
大清早，小动物在树林里聚集。牠们一起讨论怎样才

称得上样子美丽。 



长颈鹿认为脖子长就美丽，小鹦鹉认为羽毛七彩最美

丽。 



突然传来一阵欢笑声，原来是一群幼稚园小朋友来树

林旅行。 



小朋友离开后，小动物再次议论纷纷。牠们觉得小朋

友的牙齿洁白，笑容美丽，于是决定分头寻找令牙齿

洁白的方法。 



晚上，猫头鹰见到小朋友在睡觉前刷牙。 



第二天早上，牠见到小朋友起床后又刷牙。牠想，可

能在睡觉前和起床后刷牙就是令牙齿洁白的方法。 



这时，长颈鹿和小松鼠也出动调查。牠们见到一个小

朋友挤出一粒青豆般大小的儿童牙膏在牙刷上，接着

就刷牙。 



猫头鹰、长颈鹿和小松鼠回到树林后，把见到的事情

向其他小动物报告。不过，小动物都不明白为甚么要

用牙膏刷牙，小鹦鹉就抢先说要前去调查。 



小鹦鹉从一户人家的对答中知道牙膏能够把牙齿刷得

洁白，而且，牙膏里的 FLUORIDE（氟化物）令牙齿

健康。 



小鹦鹉把答案告诉其他小动物。牠们就以小朋友为榜

样，每天起床后和睡觉前都用一粒青豆般大小 

FLUORIDE 儿童牙膏刷牙。 



小动物都勤力刷牙，令牙齿洁白美丽。亲友和老师都

称赞牠们是好孩子。 



良好的刷牙习惯不单叫小动物感到嘴巴舒服又清香，

而且令牠们的牙齿洁白又健康，笑容更美丽。 



思考问题： 

1. 谁有洁白的牙齿、美丽的笑容？ 

2. 为什么小朋友和小动物有洁白的牙齿和美丽的笑

容？ 

3. 什么东西能令牙齿健康？ 

4. 刷牙能带给小朋友和小动物什么好处？ 

5. 为什么故事里小朋友/小动物的亲友和老师都赞他

/牠们是好孩子呢？ 



答案：

问题 (1) 

1. 小朋友 

2. 小动物 

问题 (2) 

因为他/牠们有「起床后和睡觉前用儿童牙膏刷牙」的

习惯 

问题 (3) 

1. 儿童牙膏 

2. 儿童牙膏里的 FLUORIDE 

问题 (4) 

1. 嘴巴舒服、香喷喷 

2. 牙齿洁白又健康 

3. 笑容美丽 

4. 爸爸、妈妈、亲友和老师的赞赏 

问题 (5) 

1. 因为他/牠们勤力刷牙 

2. 因为他/牠们每天起床后和睡觉前有刷牙 

3. 因为他/牠们用 FLUORIDE 儿童牙膏刷牙 

4. 因为他/牠们的牙齿洁白、笑容美丽 




