
口腔健康大使的职责 

 

 推动教师和家长：  

让教师和家长明白「蒲公英护齿行动」的理念，并引导他们，使他们

具有促进学生口腔健康的抱负。  

 筹办老师工作坊：  

透过活动教导其他老师口腔护理知识和清洁牙齿的技巧，包括一套分

阶段学习的刷牙步骤和使用牙线的技巧，然后由老师按学生的学习能

力教导学生刷牙。 

 记录学生的刷牙进度：  

记錄他们学习刷牙的进度，以便跟进个别学生可能遇到的困难，给予

适当的指导。 

 举办「家长刷牙班」：  

推动及鼓励家长出席「家长刷牙班」，安排时间给他们练习刷牙和使用

牙线，了解家长在教导孩子及帮他补刷时遇到的种种困难和疑问，并

提供适切的解决方法。 
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