
家长的责任 

 出席口腔健康大使在校内举行的「家长刷牙班」，学习口腔护理知识、刷

牙步骤和使用牙线的技巧。 

 跟进孩子的学习进度，从旁观察孩子刷牙，按他的能力和进度來教导孩子

刷牙的次序和步骤。 

 在孩子未能完全掌握整套刷牙步骤前，帮孩子补刷牙齿，并使用牙线替孩

子清洁牙齿邻面，让孩子在学习过程中保持良好的口腔健康。 
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