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	幼儿饮食与牙齿健康面面观
	前言
	均衡饮食
	避免频密吃喝
	培养良好的饮食习惯
	照顾孩子饮食贴士

	问：我的宝宝十个月大，有五颗牙齿。我每天给他安排三餐奶、两餐粥和一餐茶点（例如婴儿饼、米麦糊），偶尔也会让他尝试我的晚餐食物。这样做有问题吗？
	问：在日常生活中，我会让宝宝喝果汁，这些饮料对宝宝的牙齿有不良影响吗？
	问：孩子喜欢吃零食，怎么办？
	问：我的父母经常以零食奖励我五岁的小女儿。女儿密密地吃这类东西，怎么办？
	问：小儿在上学的日子会定时进食，但每到假日或生日，他便随时随意地吃喝，怎么办？
	问：我的女儿廿八个月大。她不爱吃正餐，偶尔才肯喝些奶，最爱随意吃饼干、蛋糕、薯片和糖果等零食，我怎样才可改善她的饮食情况呢？
	孩子进食记录表




