
换牙的疑惑 

换牙期象征孩子踏入成长的另一阶段，作为父母的你一定满心期待。但是，你和孩子有

没有因换牙的种种问题而产生疑惑？ 

何谓换牙？ 

当孩子踏入换牙期，乳齿便会因牙根收缩而变得松动，并且先后有序地脱落，继承恒齿

便会在空位上逐渐长出。换牙期大约在 6 岁开始，到 12、13 岁时便结束。 

恒齿长出次序： 

• ５至７岁期间，第一大臼齿出现及门牙开始替换。 

• 8½至 14 岁期间，犬齿、小臼齿和第二大臼齿陆续长出，取代乳齿的位置。 

• 第三大臼齿即智慧齿约在 17 至 25 岁期间长出，但是否长出则因人而异。 

自己静静长出，不是替换的恒齿，是哪一颗？ 

孩子到了 6 岁左右，四端乳臼齿的后面，会静静地长出恒齿的第一大臼齿，它们又称为

「六岁齿」。 

根据调查显示，约 8 成蛀坏的恒齿是「六岁齿」，原因可能是我们不知道它们的存在而

疏于护理。因此，若孩子的「六岁齿」长出，父母就须提醒孩子刷牙时把揩了氟化物牙

膏的牙刷放在「六岁齿」的位置，彻底把它们清洁。此外，父母应每年定期带孩子接受

口腔检查。 

 



孩子新长出的门牙为甚么呈锯齿状？ 

新长出的门牙若呈锯齿状，是正常现象，经一段时间后，锯齿状的部分会磨平。

孩子上排门牙长出后，呈「八」字向两旁分开，是否需要箍牙？ 

这个所谓「丑小鸭阶段」只是过渡期，在正常情况下，当上颌骨发育良好及两旁犬齿长

出来，门牙便会垂直而生，空位合拢。 

孩子下排的恒门牙在乳门牙后面长出来，形成重迭牙，是否需要把乳门牙拔除？ 

一般而言，乳门牙会自然脱落，继承恒门牙会长出，同时舌尖会把恒门牙向前推，慢

慢令恒门牙回到所属位置，回复正常的排列，故此毋须把乳门牙拔除。 

乳门牙是需要一段时间才会自行松脱的，故此毋须把乳门牙拔除。 



门牙长得不整齐，可否拔除旁边的乳齿，让门牙排列整齐？ 

由于恒齿的体积较乳齿大，而颌骨发育未完成，恒齿长出时可能会不够空间，牙齿排

列变得拥挤。但是，牙齿是否排列整齐，一般来说要待全部乳齿都换上恒齿后及颌骨

发育稳定才可确定。如有疑问，可以请教你的牙科医生。 

孩子的牙齿参差不齐，何时箍牙最为适合？ 

一般而言，待全部乳齿换上恒齿，颌骨亦大致发育稳定才可确定牙齿是否出现排列不

整齐情况。 

换牙期未脱落的乳齿会否阻碍恒齿的排列？ 

乳齿体积较小，换牙期继承恒齿会令乳齿的牙根收缩而变得松动，最终脱落。因此，

乳齿是不会阻碍恒齿排列的。 

换牙期有许多预料不到的情况出现，有些情况是暂时性的。请放心，如果解不开疑

惑，可以请教牙科医生，让他观察及跟进你孩子的换牙情况，给予适当的建议。 
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