
救救鱷魚仔 
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有一天，獅子大王召開了森林大會，

原來獅子大王的近身侍衛鱷魚仔近

日牙齒很痛，無法守衛河道。獅子

大王便召集所有動物一起想個辦法， 

替鱷魚仔解決牙痛的問題。 
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但由於鱷魚仔不肯見牙科醫生，大

家都很擔心。狗仔Bobby乘鱷魚仔

午睡時，帶大家去貓頭鷹牙醫的診

所，向貓頭鷹牙醫請教解決方法。 
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貓頭鷹牙醫聽過鱷魚仔的情況後，

低頭想了一會，所有動物都緊張地

看著他。牙醫對大家說：「看來，

鱷魚仔的飲食習慣有點問題。」牙

醫於是請Bobby從明天起跟蹤鱷魚

仔，詳細記錄他的進食情況。 
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第二天早上，Bobby靜靜地窺視鱷

魚仔，並將他的飲食情況記錄下

來。 
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貓頭鷹牙醫看過鱷魚仔的進食紀錄

後說：「大家認為鱷魚仔的飲食習

慣有甚麼問題？」 
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問題:小朋友，你認為鱷魚仔的飲食

習慣有甚麼問題？ 

 

答案: 

A. 在守衛河道時吃東西 

B. 沒有和其他動物一起進食 

C. 吃喝次數大多 

D. 沒有告訴獅子大王吃過什麼 
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大家你一言、我一語，有的說他吃

得太多，有的說他偏食。牙醫說： 

「其實這和吃喝次數有關，要令鱷

魚仔口腔健康，看來要用法寶了。」 
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牙科醫生找到愛牙精靈，商討一會

後， 愛牙精靈就答應：「好，就這

樣吧！」  
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當晚愛牙精靈進入了鱷魚仔的夢境

中。在夢裡，鱷魚仔看見很多很多

的食物在他面前，他很高興並不斷

地吃。 
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但不知怎的，即使他吃了很久，食

物還是那麼多，他想停又停不了。

忽然，他的牙齒一隻一隻的掉下來。

最後，他的牙齒全都掉下來，再也

吃不到東西，他又怕又痛，就哭起

來了。  
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鱷魚仔哭著哭著，突然夢醒了，就

在這時候，愛牙精靈出現了！  
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愛牙精靈對鱷魚仔說：「吃喝次數

愈多便愈容易患上蛀牙。你快些到

牙醫處檢查，他會指導你怎樣護理

牙齒！」 
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鱷魚仔立即往見牙科醫生，牙科醫

生對鱷魚仔說：「要減低患蛀牙的

機會，就必須減少吃喝次數。你每

天吃十多次東西，便有十多次蛀牙

機會了！」鱷魚仔很驚訝，原來他

給自己製造了很多蛀牙機會。 
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從此，鱷魚仔便依照牙醫的指示，

減少吃喝次數，每天只吃三餐正餐， 

正餐與正餐之間只吃一次茶點。 
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今日獅子大王又召開森林大會，森

林裡的動物都很高興看見鱷魚仔的

牙齒修補好了，大家更向鱷魚仔請

教護理牙齒的方法呢！ 
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