
河馬仔要換牙 
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有一天，河馬仔吃蘋果時門牙有點

痛，原來他的門牙鬆了。 

2



於是他和朋友烏鴉商量，烏鴉說：

「要脫掉乳齒才能長出恒齒（亦即

是「大人牙」），這樣才算是長大

了！」烏鴉更提議河馬仔把鬆了的

門牙脫掉。 
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烏鴉於是把河馬仔的門牙綁在一塊

大石上，跟著把大石推下山。但是

繩子突然斷了，烏鴉和大石一塊兒

掉了下去。 
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河馬仔只好去找另一位朋友小熊幫

手。小熊和他的一家嘗試合力把河

馬仔的門牙拔出來。  
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當小熊一家使力一拉的時候，河馬

仔痛得大叫出來，把小熊一家都拋

到老遠。 
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河馬仔又嘗試用力撞向大樹，希望

把鬆了的門牙撞掉。 
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但是他把面也撞傷了，牙齒還是沒

有掉下來。 
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河馬仔沒辦法把門牙脫掉，心想沒

法長大了，就哭了出來。就在這時

候，愛牙精靈出現了。 
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問題:小朋友，猜一猜愛牙精靈 

會對河馬仔說什麼？ 

 

答案: 

A.  叫他請獅子大王幫手 

B.  叫他吃止痛藥 

C.  嘲笑河馬仔的鬆牙齒 

D.  叩他不用擔心，鬆牙齒會自然

脫落，不需要拔除。 
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愛牙精靈對河馬仔說：「你已經六

歲了，正是換牙的年齡，鬆了的乳

齒是不需要拔除的，應該讓它自然

脫落， 但最重要是保持牙齒清潔。」  
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「你看，由於你沒有認真地刷牙，

你的牙齒周圍都佈滿牙菌膜，尤其

是那顆鬆了的牙齒」。 
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問題:小朋友，你認為河馬仔應該怎

樣做？ 

 

答案: 

A.  把鬆了的牙齒也刷乾淨 

B.  把鬆了的牙齒拔除 

C.  用萬能膠將鬆了的牙齒固定 

D. 在鬆了的牙齒上貼上膠布 
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「讓我送你一支兒童牙刷和兒童牙

膏吧！ 你每天早、晚都要用它們把

牙齒刷乾淨呀！」 
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從此，河馬仔每天早、晚都很用心

地刷牙，連那顆鬆了的門牙也很小

心地刷乾淨。 
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這天晚上，正當河馬仔使用愛牙精

靈送的牙刷刷牙的時候，他那顆鬆

動的門牙忽然掉了下來，原來恒齒

正在長出來了！ 
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河馬仔非常高興，漂亮的恒齒長了

出來，他覺得自己長大了，從此更

加小心地護理牙齒。 
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