
 

達達今晚吃甚麼
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一個秋高氣爽的晚上，晚飯過後， 

家長們都帶著孩子到公園散步去。  
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達達也和父母一起到公園去，他看

見他的朋友小福便很高興地過去打

招呼。  
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小福跟達達打過招呼後便提議說：

「不如我們玩一個遊戲吧！」達達

問：「甚麼遊戲？」小福說：「福

爾摩斯遊戲， 我可以猜到你今天晚

飯吃了甚麼。」 

達達十分好奇的說：「你真的可以

猜到嗎？來！快說我今天晚上吃了

甚麼。」 
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小福作思考狀地說：「唔！你今天

的晚餐吃過生菜和魷魚，對吧？」 

 

達達很驚奇地說：「你是怎樣知道

的？我不信你真的這麼利害，明晚

再來一次。」 
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第二天晚上，小朋友們如常和家長

一起到公園散步。  
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小福看見達達，又再次扮作福爾摩

斯說：「唔！你今天吃了粟米和雞

蛋，對吧？」  
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達達很愕然，心裡想著：「他怎麼

知道的呢？嘩，不得了！我家的一

切他都知道了。」 
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達達很驚慌地告訴媽媽， 媽媽亦覺

得很奇怪。 
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問題:小朋友，猜一猜小福怎樣知道

達達吃過什麼？ 

 

答案: 

A. 達達沒有徹底清潔牙齒 

B. 小福有超能力 

C. 達達的媽媽告訴小福 

D. 小福偷看達達吃飯  
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這時候， 愛牙精靈出現， 並對他

們說：「這是因為達達的牙齒不清

潔，牙齒還留下食物，讓小福看見

了，便知道你吃過了甚麼。」 
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達達聽了驚訝地說：「但是我每天

早晚也有刷牙的啊！」 

 

愛牙精靈回答說： 「這是因為小孩

子的小肌肉在七歲前發育， 需要大

人幫忙補刷牙齒，才可以完全清潔

乾淨。 
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而且單靠刷牙是不能徹底清潔牙齒

的，還要再請家長用牙線幫你清潔

牙齒鄰面。 
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於是，媽媽按照愛牙精靈的指示， 

晚上為達達補刷牙齒，又用牙線幫

他清潔牙齒鄰面，然後便帶達達到

公園散步去。. 
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達達跑到小福面前，自信地對他說：

「來！今天晚上我吃了甚麼？」 

「唔！ 你今晚吃了⋯ ⋯ 」小福看著

達達潔白的牙齒，再沒法猜到，只

好無奈地說：「我猜不到了！」 

 

達達開心地向媽媽跑去， 興奮地把

經過說給媽媽聽。 
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