
老師手冊 

給老師的話   

「陽光笑容新一代」活動致力推動孩子從小培養良好的口腔護理習慣，從而提

升孩子的自理能力和增進親子關係。 

 

我們的目標：   

 孩子每天早上起床及晚上睡前用氟化物兒童牙膏刷牙 

 家長每晚替孩子補刷牙齒 

 家長提醒孩子不要頻密吃喝，並幫助孩子建立有規律的飲食習慣，以

減低蛀牙的機會 

 

根據以往的評估，參加「陽光笑容新一代」活動的孩子，有早晚用牙膏刷牙的

百分率及家長每晚替孩子補刷牙齒的百分率都有增加。為了加強孩子口腔護理

習慣的持續性，活動時段為期十二個星期。 

  



活動教材  

給孩子和老師的教材  

1. 學生護齒手冊 (內附貼紙) 

記錄孩子清潔牙齒和飲食習慣的情況 

貼紙：鼓勵孩子培養良好的口腔護理習慣 

2. 護齒動畫   

老師在課堂上瀏覽「牙齒俱樂部」網頁: www.toothclub.gov.hk，和孩子一

同觀看護齒動畫，學習口腔護理知識或瀏覽「衞生署口腔健康促進科」

YouTube頻道 ─「陽光笑容新一代」播放清單 

 「拯救水世界」 

 「護齒小貼士」 

 「護齒小教室」 

 「陽光笑容刷刷刷」主題曲 

 

 

  

http://www.toothclub.gov.hk/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF0nHVcEsdZ9q6pX9T_iWt0t61sts7E8U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF0nHVcEsdZ9q6pX9T_iWt0t61sts7E8U


3. 電子圖書 

老師在課堂上和孩子一同閱讀 

 不吃零食 愛護牙齒 (三歲班) 

 我們的好朋友 ─ 牙科醫生 (四歲班) 

 牙齒出來了(五歲班) 

 

4. 老師手冊  

讓負責老師參考活動詳情 

5. 龍虎榜   

請老師根據「記錄表」在「龍虎榜」上加 「」給達標的孩子 

(請參閱如何使用「龍虎榜」) 

6. 海報   

供學校張貼作宣傳之用 

7. 護齒小秘笈  

請老師於暑假前派發給參加活動的孩子，提醒家長在暑假期間持續幫助孩

子養成良好的口腔護理及飲食習慣 

8. 禮品  

奬勵完成三項任務的孩子  

(請參閱 「給孩子的獎勵」) 

  

https://www.toothclub.gov.hk/chi/popup_online_book.html


活動前 

活動時段由 2025年 10月 27日至 2026年 6月 28日，請學校選擇一段連續 

十二個星期的時段進行活動(逢星期一開始)。 

老師可： 

1. 在校內張貼海報作宣傳 

2. 派發通告及學生教材，向家長解釋活動的重點及評審準則 

3. 與孩子一起觀看護齒動畫和電子圖書教導孩子口腔護理知識 

4. 與孩子討論問答篇問題，講解口腔護理知識 

5. 教導孩子如何使用貼紙來建立良好護齒習慣 

 

活動時段安排圖表 

 

  



活動中 

完成以下的護齒活動，家長可在「學生護齒手冊」的記錄表加上「」及簽名。 

1. 孩子每天早上起床及晚上睡前用氟化物兒童牙膏刷牙 

2. 家長每晚替孩子補刷牙齒 

3. 孩子每天上午及下午分別最多只吃一次茶點 

 

刷牙及自律飲食記錄表 

 

  



如何使用「龍虎榜」？ 

於十二個星期護齒活動期間，請孩子逢星期一把「學生護齒手冊」交給老師。

老師根據「記錄表」，在龍虎榜上加「」給達標的孩子，準則如下： 

1. 每天孩子完成「早晚刷牙」活動 

2. 每晚家長幫孩子完成「親子刷牙」活動 

3. 在第九至十二星期內，每天孩子完成「自律飲食」活動 

 

龍虎榜 

 

  



什麼是「零食袋」？ 

「零食袋」是幫助孩子建立有規律飲食習慣的工具，提醒他們不要頻密吃喝。

孩子收到零食，應把它們放進「零食袋」，待茶點時間才打開，拿出來進食作為

茶點。孩子每天上午及下午分別最多只吃一次茶點。「零食袋」亦可以由家長及

孩子用喜愛的盒子或其他器皿一起製作。 

 

如何使用貼紙？ 

「零食袋」貼紙 

可貼在不同的袋子、盒子或器皿上，製作孩子喜愛的「零食袋」，幫助他們

建立有規律的飲食習慣。 

「喝清水」貼紙 

可貼在孩子喜愛的杯或水樽上，提醒孩子口渴時便喝清水。 

「檢查牙齒」貼紙 

可貼在日記或月曆上，提醒孩子每年定期見牙科醫生檢查牙齒的日子。 

「早晚刷牙」貼紙 

提醒孩子早晚使用氟化物兒童牙膏刷牙。 

「補刷牙齒」貼紙 

提醒家長每晚替孩子補刷牙齒。 

  



請老師教導孩子建立有規律的飲食習慣以預防蛀牙： 

1. 早、午、晚三餐要吃得足夠 

2. 上午及下午分別最多只吃一次茶點 

3. 如果收到零食，要放進「零食袋」，留待茶點時間才吃 

4. 口渴時，只喝清水解渴。如果想喝有味道飲品，要留待正餐或茶點時

間喝 

 

貼紙 

 

  



活動後 

滙報成績及領取護齒小秘笈與禮品 

1. 請於活動結束後兩星期內，登入牙齒俱樂部網頁 www.toothclub.gov.hk滙報成績 

2. 按  圖像，點選「網上服務」 

3. 輸入機構編號及密碼，並按「登入」 

4. 點選「陽光笑容新一代」內的「活動成績」，填報成績，完成後請按「遞交」 

5. 遞交成績後，學校將透過電郵收到我們發出的領取「護齒小秘笈及禮品」

通知書 

6. 在通知書上填上欲領取日期，於領取前三個工作天傳真至我們， 

傳真號碼：2760 4073 

7. 於指定日期前來領取我們發出的護齒小秘笈及禮品，並請自備盛載器具 

 

學校必須於 2026年 8月 10日(星期一) 或之前滙報成績才可獲取禮品 

領取禮品地址：  

衞生署口腔健康促進科 

九龍亞皆老街 147號 J 亞皆老街賽馬會學童牙科診所四樓 

  

http://www.toothclub.gov.hk/
https://www.toothclub.gov.hk/chi/home_01_07.html


給孩子的獎勵 

禮品  

孩子於 12個星期內完成以下三項任務，便可獲得禮品乙份。 

 

任務一  

於第 1至 12星期，孩子每天早上起床及晚上睡前用氟化物兒童牙膏刷牙 

 

任務二  

於第 1至 12星期，家長每晚替孩子補刷牙齒 

 

任務三  

於第 9至 12星期，孩子每天上午及下午分別最多只吃一次茶點 

 

護齒小秘笈 

請老師於暑假前派發給參加活動的孩子，提醒家長在暑假期間持續幫助孩子養

成良好的口腔護理及飲食習慣。 

 

  



社交媒體  

請老師把我們的社交媒體「「二 碼」分享給家長和孩子，使他們獲得更多口腔護

理知識。 

並且「讚好」及「訂閱」我們的 Facebook專頁及 YouTube頻道，以獲取最新資訊「。 

 

「陽光笑容新一代」Facebook 專頁  

 

 

「衞生署口腔健康促進科」YouTube 頻道  ─  

「陽光笑容新一代」播放清單  

 

 

https://www.facebook.com/BSNG.KG.HK/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF0nHVcEsdZ9q6pX9T_iWt0t61sts7E8U
https://www.youtube.com/playlist?list=PLF0nHVcEsdZ9q6pX9T_iWt0t61sts7E8U


問答篇 

老師可與孩子討論以下問題  

1. 牙菌膜最喜歡藏在哪裡？  

答案：牙齦邊緣。 

2. 怎樣才是有規律的飲食習慣？  

答案：每天早、午、晚三餐要吃得足夠「，上午及下午分別最多只吃一次

茶點。 

3. 哪種食物有機會引致蛀牙？ 

答案：只要食物中含有糖分「，便會引致蛀牙。因為大部分食物或飲料都

含有糖分，吃喝這些食品都會增加患蛀牙的機會「。即使食物不是

甜的「，可可能含有糖分，因此不能單靠食物的味道確定食物會否

引致蛀牙。 

4. 為何頻密吃喝會增加患蛀牙的機會？ 

答案：牙菌膜內的細菌會分解食物中的糖分，產生酸素，酸素可引致牙

齒表面的礦物質流失「，而成成蛀牙「。如果頻密吃喝「，酸素便不 

產生，患蛀牙的機會便會增加。 

5. 晚上孩子刷牙後還要怎樣做以確保牙齒乾淨？ 

答案：孩子每晚應請家長替自己補刷牙齒，以確保牙齒乾淨。由於幼稚

園孩子的手部肌肉未完全發展好，因此未能靈活地控制牙刷，把

所有牙齒表面刷乾淨。 

6. 應隔多久接受定期口腔檢查？ 

答案：每年應定期檢查口腔。牙科醫生在檢查時既可提供口腔護理建

議，又可及早發現問題，作出適當的治療。  



7. 孩子怎樣才可擁有良好的口腔護理習慣？ 

  答案：  i. 早晚使用氟化物兒童牙膏刷牙，還要每晚請家長替自

己補刷牙齒。 

ii. 減少吃喝次數(清水除外)，上午及下午分別最多只吃

一次茶點。 

iii. 每年定期往見牙科醫生接受口腔檢查。 

 

 

 

 

活動建議: 

瀏覽「「衞生署口腔健康促進科 YouTube頻道」「，觀看 -「「護齒小貼士」「，從問答遊

戲中學習 

 

  

https://youtu.be/YnNOeL5kE9g


齊參與「世界口腔健康日」心意卡送贈活動 

世界牙醫聯盟將每年 3月 20日定為「世界口腔健康日」，藉此加強人們對口腔

健康的關注。 

衞生署口腔健康促進科為響應每年的「世界口腔健康日」，特別舉辦一項送贈心

意卡活動，請你與我們攜手支持此項有意義的活動，詳情如下： 

 

活動時段  

日期：2026 年 3月 1日至 20日 

 

活動詳情  

1. 鼓勵孩子和家長製作「世界口腔健康日」心意卡，老師亦可與孩子在

學校一起製作 

2. 拍攝心意卡製作及送贈過程的照片 

3. 透過「陽光笑容新一代」Facebook專頁(BSNG.KG.HK) 內的「訊息」

傳送最多 10張照片 

4. 請勿在照片內顯示個人資料 

5. 提交參與人數 

6. 照片內容經核實後，將會上載於「陽光笑容新一代」Facebook專頁，

可可能透過其他途徑發放，作為推廣口腔健康教育之用 

7. 透過社交媒體或親自送贈心意卡給同學或親友 (可自行複印心意卡) 

 

https://www.facebook.com/BSNG.KG.HK/
https://www.facebook.com/BSNG.KG.HK/
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