
 

बच्चों के मौखिक स्वास््य के खिए देिभाि 

भखूमका 
हम खवश्वास ह खक सभी माता-खिता अिन बच्चों क उज्जज्जवि भखवष्य की कामना करत ह । मगर उज्जज्जवि भखवष्य अच्छ 
स्वास््य िर खनभर करता ह, खिसम अच्छा मौखिक स्वास््य भी शाखमि ह । 
 

स्वास््य खवभाग का मौखिक स्वास््य खशक्षा खवभाग (Oral Health Education Division of the Department of 

Health) क प्रकाखशत िखस्तका का उद्दश्य ,7 वर् स कम उम्र क बच्चों की मदद करन क खिए, माता-खिता का मागदशन 
करना ह ताखक अच्छी मौखिक दिभाि की आदत स्थाखित की िा सक । 
 
7 वर् स कम आय क बच्च हमशा सीिन क खिए उत्सक होत ह । शरू स ही आिको अिन बच्चों की मदद करन का यह 
अवसर िना चाखहए ताखक अच्छी मौखिक दिभाि की आदतों को खवकखसत कर िो िीवन भर िाभदायक होंग । 
 
आिका बच्चा 0 स 6 वर् क बीच शारीररक और मानखसक दोनों रूि स तिी स खवकास और िररवतन स गिरगा । 
इसखिए, आिक बच्च क खवकास क चरणों क अनसार कछ मौखिक स्वास््य सिाह हम इस िखस्तका म प्रदान कर रह 
ह । 
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0 से 6 वर्भ तक बच्चों के मौखिक स्वास््य के खिए देिभाि का साराांश  

 
िस-िस आिका बच्चा बडा होगा, मह म दाुँत खनकिग । अच्छा मौखिक स्वास््य आहार की अच्छी आदत, उखचत मौखिक 
सफाई और खनयखमत रूि स दत िाुँच िर खनभर करता ह । अिन बच्च को बचिन की प्रारखभक क्षय स बचान क खिए, 
आिको उसक खवकास क खवखभन्न चरणों म उखचत मौखिक दिभाि क उिाय करना आवश्यक ह । 
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0-6 महीनों में  
दाुँत नहीं ह 

⚫ मौखिक स्वच्छता 
खनयखमत रूि स हर रात अिन बच्च क मह को िोंछ । 

⚫ आहार की आदत 

भोिन की सख्या की कोई सीमा नहीं 
अगर आिका बच्चा सो रहा ह तो उस िाना मत खििाइए । कभी भी अिन बच्च को मह म दध या खकसी भी स्वाद 
वाि िय क साथ सोन न द । 

⚫ मौखिक िाुँच 

अिन बच्च क मह म होन वाि बदिावों की िाच हर रात को साफ करत समय कर । यखद आवश्यक हो तो दत 
खचखकत्सक क िास िाए । 
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िगभग 6 महीनों में 
िहि प्राथखमक दाुँत खनकिन िग 
⚫ मौखिक स्वच्छता 

अिन बच्च क मह और खनकि हए नए दाुँतों को सबह म और खफर रात म आखिरी भोिन क बाद िोंछ । 
अिन बच्च क दाुँतों को नरम बच्च क ब्रश स ब्रश करना शरू कर खिसस उनको ब्रश करन की आदत हो िाए । 

⚫ आहार की आदत 

िब आिका बच्चा 6 महीन का हो िाए को तो खनयखमत रूि स एक खदन म उसको 6-8 बार भोिन करन की 
आदत डाि । 
िब आिका बच्चा बडा हो िाता ह  तो अिन बच्च को खनयखमत रूि स एक खदन म 6 बार स अखधक भोिन न 
खििाएुँ । 
अिन बच्च को खनयखमत समय स िहि या बाद म िान या िीन की अनमखत न द । 
िब आिका बच्चा िगभग 7 स 9 महीन का हो अिन बच्च को कि स िीन दन म मदद कर । 

⚫ मौखिक िाुँच 
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          िहि दात खनकिन क 6 महीन क भीतर अिन बच्च क िहि िाुँच क खिए दत खचखकत्सक क िास ि िाए । े ुँ े े े े े े े े े ां े े ुँ
 
िगभग 1 1/2 वर् मभ ें 
िहि प्राथखमक चबान क दाुँत खनकिन िग 

⚫ मौखिक स्वच्छता 
एक ब्रश और िीन क िानी क साथ अिन बच्च क दातों को सबह और रात को सोन स िहि ब्रश कर । 

⚫ आहार की आदत 

िब आिका बच्चा 6 महीन का हो िाए को तो खनयखमत रूि स एक खदन म उसको 6-8 बार भोिन करन की 
आदत डाि । 
िब आिका बच्चा बडा हो िाता ह  तो अिन बच्च को खनयखमत रूि स एक खदन म 6 बार स अखधक भोिन न 
खििाएुँ । 
अिन बच्च को खनयखमत समय स िहि या बाद म िान या िीन की अनमखत न द । 
िब आिका बच्चा िगभग 7 स 9 महीन का हो अिन बच्च को कि स िीन दन म मदद कर । 

⚫ मौखिक िाुँच 

          िहि दात खनकिन क 6 महीन क भीतर अिन बच्च क िहि िाुँच क खिए दत खचखकत्सक क िास ि िाए । 
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2-6  वर्भ में 
20 प्राथखमक दाुँतों का िरा समह होना 
⚫ मौखिक स्वच्छता 

ब्रश और फ्िोराइड टथिस्ट िो मटर क दान खितना ही स अिन बच्च को हर सबह और रात को सोन स िहि 
अिन दाुँतों को िद स ब्रश करन द  । 
हर रात अिन बच्च क दाुँतों को िाुँच करक खफर स ब्रश करना याद रि । 

⚫ आहार की आदत 

हर खदन अिन बच्च को खनयखमत रूि स 3 बार भोिन ियाप्त मात्रा म खििाएुँ । 
आवश्यक होन िर अिन बच्च को भोिन क बीच म एक बार अल्ि आहार करन की अनमखत द और प्यास बझान 
क खिए िानी खििाय । 

⚫ मौखिक िाुँच 

हर 6 स 12 महीन म खनयखमत िाुँच क खिए दत खचखकत्सक क िास ि िाए । 

 
साराश का उियोग करक अिन बच्च क मौखिक स्वास््य की दिभाि करना आसान होगा 
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दाुँतों के खनकिने का क्रम और सफाई के तरीके 

 
स्वस्थ प्राथखमक दातों वाि बच्च आसानी स चबात ह, स्िष्ट रूि स बोित ह, और अच्छी तरह स मस्करात ह । 
स्थायी दाुँतों क उखचत सरिण क खिए स्वस्थ प्राथखमक दाुँतों का होना बहत महत्विण ह । इसखिए, अिन बच्च क 
प्राथखमक दाुँतों की सरक्षा करना बहत महत्विण ह । बच्चों की मौखिक दिभाि म माता-खिता महत्विण भखमका खनभात 
ह । आिको दाुँतों क खनकिन क खवखभन्न चरणों को समझना चाखहए और अिन बच्च क दाुँतों की सफाई क खिए उखचत 
उिाय िररवतनों क अनसार कर । 

 
कि खमिाकर 20 प्राथखमक दाुँत ह, िो मा की गभावस्था क दौरान िाचव या छठ सप्ताह म बनना शरू हो गए ह । 
व आमतौर िर बच्च क 6-10 महीन क होन क बाद धीर-धीर खनकिना शरू होत ह । 
 
कछ बच्चों का िन्म क बाद क चौथ महीन की शरुआत म ही उनका िहिा दाुँत खनकिता ह, और कछ  बच्चों का एक 
वर् की उम्र क आसिास खनकिता ह ।िस भी हो, यह सामान्य ह और आिको बहत ज्जयादा खचांता करन की आवश्यकता 
नहीं ह । 
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0-5 महीनों में दाुँत नहीं ह ैं

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
पहला दााँत निकलिे के पहले नियनित रूप से हर रात अपिे बच्चे के ि ाँह को पोंछें   

 
6-10 िहीिे िें निचले िध्य काटिे का दााँत निकल आएाँ, 8-12 िहीिों िें ऊपरी िध्य काटिे का दााँत निकल आएाँ 

 

 

जब काटिे वाले दााँत निकल आएाँ तो , बच्चे के ि ाँह और दााँतों को पोछतें रहें  
अपिे बच्चे के दााँतों को िरि बच्चे के ब्रश से ब्रश करिे की भी कोनशश कर सकते हैं 

 
9-13 िहीिों िें ऊपरी पार्श्व काटिे का दााँत निकल आएाँ, 10-16 िहीिों िें निचले पार्श्व काटिे का दााँत निकल आएाँ 

 

 

इस सिय पर , आपके बच्चे के पास 8 पार्श्व काटिे दााँत के हैं और आपको उसके ि ाँह और निकले हुए िए दााँतों को पोछतें 
रहें  
अपिे बच्चे के दााँतों को िरि बच्चे के ब्रश से ब्रश करिे की भी कोनशश कर सकते हैं  
चबािे वाले दााँत के नकसी भी लक्षण के नलए जााँच करें  । चबािे के दााँतों के आिे के बाद, अपिे बच्चे के दााँतों को जरूर 
ब्रश  करिा श रू करें   
 
 
 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

13-19 महीनों में पहले चबाने के दााँत ननकल आएाँ 

चबाने के दााँत ननकल आएाँ तो , आपको हर नदन सुबह में और रात में सोने से पहले, दो बार अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश 
करना शुरू करना चानहए 

 
16-23 महीनों में फाड़ने के दााँत ननकल आएाँ 

 

 
आपको हर नदन दो बार अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करना चानहए 

अपने बच्चे को अपने दााँतों को खुद से ब्रश करने दें  । नफर आप अपने बच्चे के दााँतों को जााँच करके ब्रश करें  । 

 
23-33 महीनों में दूसरे चबाने के दााँत ननकल आएाँ 

 

 
आपको हर नदन दो बार अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करना चानहए 

 अपने बच्चे को अपने दााँतों को खुद से ब्रश करने। दें। नफर आप अपने बच्चे के दााँतों को जााँच करके ब्रश करें   



 

जब आपके बच्चे को थकूना आ जाये, तब आप उसे खुद से, फ्लोराइड टूथपेस्ट जो मटर के दाने जजतना ही , हर सुबह और 
रात को सोने से पहले अपने दााँतों को ब्रश करने दें   

 
दााँत जनकलते समय की तकलीफ 

दााँत जनकलने के दौरान जब उनके बच्चे जचड़जचड़े या खाना खाना नहीं पसंद करते , तो माता-जपता जचंजतत महससू कर 

सकते हैं । आपके बच्चे को उस तकलीफ को दूर करने के जनजललजखत सुझाव सहायक होंगे । 
 
लाड़ टपकाना 
अपने बच्चे के मंुह को पोंछें  और अपने बच्चे को साफ और सखूा रखने के जलए अक्सर उसके जबब( छाती पर बंधे हुए छोटे 
कपड़े ) को बदल दें । 

 
मसड़ूों में जलन / खुजलाहट 

दााँतों के जनकलने के दौरान मसड़ेू की जलन/ खुजलाहट होना आम बात ह ै। इस तकलीफ को दूर करने के जलए, 
आपका बच्चा एक ठंडी सतह पर चबाना चाहेगा । आप अपने बच्चे की जलन को कम करने के जलए, एक प्लाजस्टक 
तरल से भरा चबाने का छल्ला काटने के जलए दें जो साफ और ठंडा होना चाजहए । 

 
सजेू हुए मसड़ेू 

दााँतों के जनकलने के दौरान सजेू हुए मसड़ेू आम बात ह ैऔर सजूा हुआ जहस्सा आमतौर पर कड़ा हो जाता ह ै। लेजकन, 
अगर सजेू हुए मसड़ेू लाल या नीले हो जाते हैं तो यह सामान्य नहीं ह ै। ऐसे समय  में, माता-जपता को अपने बच्चों को दंत 
जचजकत्सक को देखने के जलए लाना होगा । 

 
जचड़जचड़ापन 

दााँतों के जनकलने के दौरान जचड़जचड़ापन आम बात ह ै। माता-जपता को अपने बच्चों के साथ ज्यादा समय जबताना  
चाजहए ।  उनके साथ खेलने से अपने बच्चे को जलन / खुजलाहट पर ध्यान देने से जवचजलत करें  । 

 
बुखार 

दााँत जनकलने से बुखार नहीं होता ह ै। बच्चा उस दौरान कुछ भी उठा कर चबा सकता ह ैजजससे संक्रमण की संभावना 
बढ़ जाती ह ै। अगर आपके बच्चे को बुखार, बहती नाक और दस्त जसेै लक्षण हैं, तो आपको अपने बच्चे को तुरंत डॉक्टर 
के पास ले जाना चाजहए । 
 
अपने बच्चे के मुाँह के सफाई का तरीका 
एक नवजात जशशु अपने माता-जपता के जलए खुजशयों का उपहार ह ै। माता-जपता होने के नाते, आप अपने बच्चे के जलए सब 
कुछ सबसे अच्छा चाहते हैं । बच्चों की मौजखक देखभाल भी उन चीजों में से एक होनी चाजहए जजसका आपको सबसे ज्यादा 
ध्यान देना चाजहए । 

 
जशशुओ ंके जलए जन्म के समय से मौजखक देखभाल काययक्रम शुरू करना ही अच्छे मौजखक स्वास््य का समाधान ह ै
जजससे उनके दााँत जनकलने के पहले अच्छी मौजखक देखभाल की आदतों को स्थाजपत जकया जा सके । 

 
जनम के बाद , माता पीता को जनयजमत रूप से हर रात अपने बच्चे के मुाँह को पोंछना चाजहए । 

 



 

अपने बच्चे के म ुँह के सफाई का तरीका 
1. पट्टी, रूई या छोटा तौलिया और पीने के पानी का एक लििास तयैार करें  

 

 

 

 

 

 
2. साब न से हाथों को अच्छी तरह धोएुँ 

 
3. पट्टी, रूई या छोटा तौलिये को ऊुँ ििी में िपेटें और इसे पानी से िीिा कर िें 

 
4. धीरे से अपने बच्चे के म ुंह के अुंदर उुंििी डािें  

पहिे उसके ऊपरी मसडूों को  लफर लनचिे मसडूों को रिडें 

 

 
उदे्दश्य 

अपने बच्चे का म ुँह साफ रखना 
अपने बच्चे को ब्रश करना लसखाना में मदद करना और जब वह बडा हो जाये तो ब्रश करने की आदत बनाए रखना 



 

अपने बच्चे को म ुँह साफ रखने के आदी बनाएुँ 

 
बच्चे के म ुंह की सफाई समय की आम समस्याएुँ 

 
अगर मेरा बच्चा अपना म ुँह नहीं खोलना चाहे, तो मैं उसका म ुंह कैसे साफ कर सकती ह ुँ ? 
जब आप अपनी उुंगली अपने बच्चे के म ुँह के पास रखेंगे, तो आपका बच्चा को लगेगा कक आप उसे कखलाने की कोकिि 
कर रहे हैं और यह सोच कर धीरे-धीरे अपना म ुँह खोलेगा । इसे समय धयैय रखें और आप अपने बच्चे को म ुँह खोलने में 
सक्षम करें  । 

 
यकद मेरे बच्चे के म ुँह के अुंदर छाले हो गये हैं, तो क्या म झे उसका म ुँह पोंछना बुंद कर देना चाकहए? 
आपको छाले बचाकर अपने बच्चे के म ुंह को पोंछते रहना चाकहए या अगर सुंभव न हो तो तब तक पोंछना बुंद करें  जब तक 
छाले ठीक न हो जाएुँ । आम तौर पर, छाले दो सप्ताह में ठीक हो जाएगा । 
 
 मैं अपने बच्चे के म ुँह के पीछे मसडूों तक नहीं पह ुँच सकती । म झे क्या करना चाकहए? 
आप अपनी उुंगली को अपने बच्चे के म ुँह के कोने पर रखते ह ए गाल की अुंदरूनी सतह पर तब तक घ साएुँ जब तक 
आप म ुँह के पीछे के मसडूों तक नहीं पह ुँच जाते । इस समय पर ऊपरी और कनचले मसडूों के बीच अपनी उुंगली को धीरे 
से डालें( जसैा कचत्र में कदखाया गया ह ै)। इससे आपका बच्चा अपना म ुँह खोलेगा और आप उसके पीछे के मसडूों को पोंछ 
सकें गे । 

 
 
अगर मैं बच्चे के म ुँह को साफ करने की कोकिि करूुं  और बच्चा मेरी उुंगली काटने लगे तो? 
जब आप अपनी उुंगली को बच्चे के म ुँह में डालने की कोकिि करें गे, तो आपके बच्चे के कलए आपकी उुंगली काटना 
स्वाभाकवक ह ै।  उसका म ुँह पोंछते रहें कक उसका म ुँह कफर से ख ल जाएगा । 

 
मेरे बच्चे के म ुँह को कब पोछना चाकहए? 
माता-कपता के कलए यह तय करना म कककल ह ैकक ककस समय का भोजन उनके कलए उस कदन का आकखरी भोजन होगा 
क्योंकक नए जन्मे बच्चों का कोई कनयकमत रूप खाने का समय नहीं होता ह ै ।  हर रात माता-कपता अपने बच्चे का म ुँह 
पोंछने के कलए एक कनकित समय कनधायररत कर सकते हैं । जब आपका बच्चा थोडा बडा हो जाता ह,ै (लगभग 6 महीने 
का ) और कनयकमत रूप से भोजन करने की आदत हो गयी ह,ै तो आप कदन के आकखरी भोजन के बाद अपने बच्चे का 
म ुँह पोंछ सकते हैं । 
 
मैंने अपने बच्चे को कखलाया और स लाने से पहले उसका म ुँह पोंछ कदया । कफर भी अभी वह सोना नहीं चाहता ह ैऔर दूध 
माुंग रहा ह,ै ऐसे में म झे क्या करना चाकहए? 
आपके बच्चे कनयकमत रूप से अपने म ुँह की सफाई के आदत डालें और म ुँह साफ करके कबस्तर पर जाएुँ , इन्हीं कारणों के 
कलए कदन के आकखरी भोजन के बाद अपने बच्चे का म ुँह पोंछ दें । आम तौर पर, केवल आदत के अन सार बच्चे कबस्तर पर 
जाने से पहले दूध माुंगते हैं । माता-कपता उन्हें पानी कपला सकते हैं, या उन्हें थपथपाकर, गाना गाकर या कोई कहानी 
स नाकर उन्हें व्यस्त रख सकते हैं । 
 
अपने बच्चे के दाुँतों को ब्रि करना 
जब पहला दाुँत कनकलने लगे, तो हर कदन माता-कपता को अपने बच्चों के म ुँह और दाुँत पोंछने चाकहए । 
 
जब काटने वाले दाुँत कनकल आएुँ तो , अपने बच्चे के दाुँतों को नरम ब्रि और पीने के पानी का इस्तेमाल करके ब्रि 
करें । आप अपने बच्चे के दाुँतों के कलए नरम बच्चे के ब्रि (जसैा कचत्र में कदखाया गया ह ै) इस्तेमाल कर सकते हैं, 
क्योंकक चबाने वाले दाुँतों के आने तक यह बह त जरूरी ह ैकक आपके बच्चे को ब्रि की आदत हो जाए । 



 

 

 
 
जब चबाने के दााँत ननकल आएाँ तो , आपको हर नदन सुबह में और रात में सोने से पहले, दो बार अपने बच्चे के दााँतों को 
ब्रश करना चानहए । 

 
2 वर्ष से कम उम्र के बच्चों के नलए, माता-नपता को नरम रेशों वाला ब्रश चुनना चानहए और रेशों और ब्रश का नसरा 10-
सेंट के नसक्के नजतना हो । सुनननित करें  नक आपका बच्चा ब्रश करते समय टूथपेस्ट का उपयोग करते समय थकूना 
जानता ह ै। 
 
नवनि 

 
जब आप अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करते हैं, तो आप अपने बच्चे को अपनी गोद में बठैा सकते हैं या अपने बच्चे को 
नबस्तर पर लेटा सकते हैं, नजससे आप अपने बच्चे के दााँत को आसानी से देख सकें  ।  

 
जब मााँ बच्चे के दााँत साफ़ कर रही हो तो बच्चे को नबस्तर पर लेटे रहने दें 

 
 
जब मााँ बच्चे के दााँत साफ़ कर रही हो तो बच्चे को गोद में बठैा लें 



 

 

 

 
 

 

अपने बच्चे के द ाँतों को ब्रश करन  

 
ब्रश करने क  सही तरीक  जरूरी ह ै, जजससे आप अपने बच्चे के द ाँतों को प्रभ वी ढंग से स फ कर सकें  । ब्रश करने के 
दौर न एक जनयम क  प लन करन  बहुत जरूरी ह ै: 

 
1. द ाँतों की ब हरी सतहों को ब्रश करें  

 

 
2. जफर क टने व ले द ाँतों की अंदरूनी सतहों को ब्रश करें  

 

 
3. आजिर में, िुरदरे चब ने व ली द ाँतों की सतहों को ब्रश करें  



 

 

 
 
जब आपका बच्चा 2 वर्ष का हो जाये तो माता पपता बच्चे को खुद से अपने दााँतों को ब्रश करने दें ।  जब आपका बच्चा 2-6 
वर्ष का हो जाये तो माता पपता बच्चे के पिए एक नया ब्रश खरीदें पजसका पसरा 20-सेंट के पसक्के पजतना हो । जब 
आपके बच्चे को थकूना आ जाये, तब आप उसे खुद से, फ्िोराइड टूथपेस्ट जो मटर के दाने पजतना ही , हर सुबह और 

रात को सोने से पहिे अपने दााँतों को ब्रश करने दें  । क्योंपक आपके बच्चे के हाथों को अभी भी  पवकपसत होना बापक 
ह ै, इसपिए वह कुशिपवूषक ब्रश करने में पनपुण नहीं हो सकता ह ै, तो आपको हर रात अपने बच्चे के दााँतों को जााँच 

करके पिर से ब्रश करना चापहए । 
 

 

 
जब आप अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करते हैं, आप खडे हों और और एक हाथ से उसकी ठुड्डी पकडकर उसके सर का 
झुकाव ऊपर की तरि करें  । 
 
मााँ बच्चे के बगि में खडी हो कर दााँत साफ़ कराए  

 

 
 
 
आहार की आदत और दंत स्वास््य 

कई माता-पपता अपने बच्चों के पोर्ण के बारे में बहुत परवाह करते हैं और अपने बच्चों को जब भी हो सके तो पखिते हैं । 
मगर, दााँतों  में छेद का प्रमुख कारण ,आहार की गित आदत ह!ै बकै्टीररया की एक पतिी परत हमेशा हमारे दााँतों की 
सतह को ढकती ह ैपजसे दााँतों का मिै कहते हैं । दााँतों की मिै के बकै्टीररया, भोजन या पेय में  शक्कर को चयापचय 
करके, एपसड का उत्पादन करते हैं , पजसकी वजह से दााँतों की सतहों से खपनजों का नुकसान और दााँतों में सडन होती 
ह ै।  
 
िार पिर भी एपसड को बेअसर करके और हमारे दााँतों की रक्षा करती ह ै। मगर, इस प्रपिया को परूा करने में कुछ समय 
िगता ह ै।  अगर बच्चे बहुत बार खाते-पीते हैं, अपिक एपसड का उत्पादन होगा पजसके वजह से दााँतों की सडन होगी । 
इसपिए, अगर आपके बच्चे बहुत बार खाते-पीते हैं, तो दााँतों की सडन होने की संभावना उतनी अपिक होती ह ै। 



 

ध्यान रखें 
कृपया ध्यान दें कक हर बार जब आपका बच्चा खाता ह,ैतो उसके दााँतों की सड़न होने की संभावना बढ़ जाती ह ै। 
यह महत्वपरू्ण ह ैकक आप अपने बच्चे के भोजन की संख्या को कम करके , अपने बच्चे के दााँतों की सड़न होने की 
संभावना को कम करने में उसकी मदद कर सकतें हैं । 
 
आहार की आदत और दंत स्वास््य 

0 से 6 महीने में 
6 महीने से कम उम्र के बच्चे कनयकमत खाने की आदत को स्थाकपत करने के किए बहुत छोटे हैं  इसीकिए माता-कपता को 
अपने बच्चों को कखिाने की आवकृि को सीकमत नहीं करना चाकहए । 
कजन बच्चों के पोषर् का मुख्य स्रोत दूध ह ै, उनके किए यह कवशेष रूप से सच ह ै ।  इसकिए माता-कपता को कखिाने के 
कनयमों को समझना चाकहए । 

 
कई माता-कपता अपने बच्चों को सोते समय दूध की बोति देते हैं । इसके वजह से बच्चे के दााँत में दूध हमेशा िगा रहेगा 
और एकसड के िगातार हमिे होता रहेगा , इससे आपके बच्चे के दााँतों की सड़न होने की संभावना बढ़ जाएगी । 
माता-कपता को चाकहए कक: 

 
1. अगर आपका बच्चा सो रहा ह ैतो उसे खाना मत कखिाइए ।  
2. कभी भी अपने बच्चे को मुाँह में दूध या ककसी भी स्वाद वािे पेय के साथ सोने न दें । 
3. जब आपका बच्चा 6 महीने का हो जाए को तो कनयकमत रूप से एक कदन में उसको 6-8 बार भोजन करने की आदत 

डािें 

 
6 महीने से 2 वषण की उम्र में 
इस समय पर, प्राथकमक दााँत धीरे-धीरे कनकिते हैं और बच्चों को ठोस भोजन िेने की अनुमकत होती ह ै। 
दााँतों की सड़न और बचपन की प्रारंकभक क्षय से बचाने के किए, माता-कपता के किए यह महत्वपरू्ण ह ैकक वे अपने बच्चों 
को कनयकमत आहार की आदत डािें । 

 
1. अपने बच्चे को कनयकमत रूप से दूध कपिाएाँ । जब आपका बच्चा 6 महीने का हो जाए तो एक कदन में उसको दूध और 

अन्य आहार 6-8 बार कनयकमत रूप से करने की आदत डािें । भोजन खाते समय अपने बच्चों को कसर्ण  पानी पीने की 
अनुमकत दें । 

2. जब आपका बच्चा बड़ा हो जाता ह ै तो अपने बच्चे को कनयकमत रूप से एक कदन में 6 बार से अकधक भोजन न 

 कखिाएाँ । 
3. कभी भी अपने बच्चे को मुाँह में दूध या ककसी भी स्वाद वािे पेय के साथ सोने न दें । 
4. जब आपका बच्चा िगभग 7 से 9 महीने का हो अपने बच्चे को कप से पीने देने में मदद करें  । 18 महीने की उम्र से 

पहिे अपने बच्चे को बोति से पानी पीने की आदत छुड़ा दें । 

 
 
2 वषण की उम्र के बाद 
कदन ब कदन बढ़ते बच्चों को देखना अदु्भत ह ै। कभी कभी माता-कपता अपने बच्चों की प्रशंसा या प्रोत्साहन अल्प आहार 
देकर करतें हैं । िेककन, यह आपके बच्चे के खाने या पीने की संख्या बढ़ा देगा और दााँतों की सड़न होने की संभावना 
बढ़ जाएगी । 
माता-कपता को याद रखें : 
1. अपने बच्चे को बार बार खाने या पीने मत दें- 2 वषण की उम्र के बाद, एक बच्चे को कदन में 6 बार से ज्यादा नहीं कखिाना 

चाकहए । 
2. अपने बच्चे के किए एक कनयकमत रूप से आहार की आदत डािें - हर कदन, अपने बच्चे को कनयकमत रूप से पयाणप्त मात्रा 

में 3 बार भोजन कखिाएाँ जरूरत होने पर भोजन के बीच केवि एक बार अपने बच्चे को अल्प आहार प्रदान दें । 
3. इन भोजन और नाश्ते के समय में आपके बच्चे के पसंद वािे अल्प आहार और पेय शाकमि ककए जा सकते हैं। 
4. भोजन और नाश्ते के समय के बाद केवि पीने का पानी दें । 
5. 2 वषण की उम्र के बाद अपने बच्चे को बोति से पानी पीने की आदत छुड़ा दें और कप से पानी पीने दें । बच्चे को कप 

से ही कपिायें और कभी भी अपने बच्चे को मुाँह में दूध या ककसी भी स्वाद वािे पेय के साथ सोने न दें । 



 

माता-पिता अिने बच्चे के आहार की आदत का रेकॉर्ड  नीचे पदए गए उद्धरण वाले तापलका को देखकर बना सकतें हैं । 
आि इससे जाांच कर सकतें हैं की क्या आिके बच्चे एक पदन में 6 बार से ज्यादा भोजन खा रहें हैं । 
आहार का ररकॉर्ड  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
आपके बच्चे का आहार ररकॉर्ड  

 
 
जसेै-जसेै बच्चे बढ़ते हैं , माता-पपता को आपके बच्चे की आहार की आदत पर पिशेष ध्यान देना होगा । 
अपने बच्चे को अल्प आहार पुरस्कार के रूप में ना दें, अल्प आहार को केिल भोजन या चाय के समय तक सीपमत रखें । 
याद रखें पक अपने बच्चे को पदन में 6 बार से ज्यादा भोजन ना पखलाएँ । अपने बच्चे के स्िास््य के साथ-साथ उसके 
मौपखक स्िास््य की भी सुरक्षा करें  । 

 

 

 

 

 
पनयपमत रूप से दंत जाँच 
माता-पपता हमेशा सोचते हैं पक उनके बच्चों के प्राथपमक दाँत जब पगर जाएँगे तब स्थायी दाँत आएँगे, इसपलए उन्हें 
पनयपमत रूप से दंत जाँच की आिश्यकता नहीं ह ै। िास्ति में, माता-पपता को अपने बच्चे को पहला दाँत पनकलने के 
6महीनों के अंदर ही पहले दातँों की जाँच कराने दंत पचपकत्सक के पास ले जाना चापहए , और पिर हर 6 से 12 महीनों में 
पनयपमत रूप से दंत जाँच के पलए ले जाना चापहए । 



 

इनके लिए लनललिलित कारण हैं: 
 
⚫ दंत लिलकत्सक आपके बच्िे के मौलिक स्वास््य के वालषिक दंत ररकॉर्ि  द्वारा लनगरानी कर सकते हैं । 
⚫ दंत लिलकत्सक माता-लपता को बच्िे की लस्िलत के अनुसार मौलिक देिभाि की सिाह दे सकते हैं तालक  
         आपके बच्िे को अच्छी मौलिक देिभाि की आदतें र्ािी जा सके । 
⚫  अगर उनकी लनयलमत रूप से दंत- जााँि नहीं होती ह ै तो , बच्िे के सभी प्रािलमक दााँत लनकिने तक अगर बच्िे 

गित आहार और मौलिक देिभाि की आदत र्ािते हैं तो वे दंत रोगों से पील़ित हो सकते ह ै । 
⚫ प्रारंलभक दंत लिलकत्सक जााँि से क्योंलक आपके बच्िे और दंत लिलकत्सक के बीि पहिान बन गयी ह,ै तो दंत 

लिलकत्सक को भलवष्य में आपके बच्िे के दांतों की जााँि करना आसान होगा । 

 
ध्यान दें 
अगर जन्म के 16 से 18 महीने के भीतर पहिा दााँत नहीं आया तो, माता-लपता को अपने बच्िे को मौलिक जााँि के लिए 
दंत लिलकत्सक के पास िे जाना िालहए । 

 
वतिमान में, हांग कांग एसएआर की सरकार (Government of the Hong Kong SAR) में  पवूि स्कूिी बच्िों 
के लिए दंत लिलकत्सा सेवा उपिब्ध नहीं ह ै। माता-लपता एक प्रलतलित दंत लिलकत्सक की जानकारी दोस्तों और 
ररश्तेदारों की सिाह से िे सकते हैं । 
 

बिपन की प्रारंलभक क्षय 
2011 के मौलिक स्वास््य सवेक्षण के अनुसार, पााँि साि तक के बच्िों में, हर दो बच्िों में , एक बच्िे का दााँत स़िा हुआ 
िा प्̧रत्येक का औसत तक़रीबन 2.5 स़ेि हुए दााँत । उच्ि जोलिम समहू के वो पांि साि के बच्िों हैं लजनके दांत 26.2% 
से ज्यादा की तुिना में या 4 क्षय दंत के बराबर स़ि गए िे । यह आंक़िा आयु वगि में क्षय हुए दााँतों की कुि संख्या 81.2% 
ह ै। उच्ि जोलिम वािे समहू में, 6 या उससे ज्यादा दंत क्षय वािे बच्िे को बिपन की प्रारंलभक क्षय के रूप में वलणित लकया 
जा सकता ह ै। 
⚫ बिपन की प्रारंलभक क्षय , लििु का मौलिक रोग ह ै। इस बीमारी की लविेषता यह ह ैकी क्षलयत दााँत तेजी से स़िने 

िगते हैं । 

 
⚫ सबसे पहिे ऊपरी काटने का दााँत की सतह पर ब़ेि छेद लमिे । 

 

 
 
⚫ दााँत की स़िन दााँत लनकिने के क्रम के अनुसार होगी मतिब दााँत लनकिते ही स़िना िुरू हो जाएगा और मुाँह में 

पीछे तक फैि जाएगा । 

 



 

 

 

 
बचपन की प्रारंभिक क्षय होने के पररणाम: 
बचपन की प्रारंभिक क्षय से ददद , िखू में कमी और िावनात्मक भचड़भचड़ापन हो सकता ह ै। अगर माता-भपता अपने बच्चों 
का इलाज नहीं करते हैं तो बकै्टीररया का संक्रमण गदूा तक फैल जाएगा, भजससे गदूा और फोड़ा संक्रभमत हो जाएगा । 
बकै्टीररया स्थायी दााँतों को िी संक्रभमत कर सकते हैं जो प्राथभमक दााँतों की जड़ों के माध्यम से वायुकोशीय हड्डी के 
अंदर बढ़ रहे हैं । जब भस्थभत गंिीर हो जाती ह,ै तो यह बच्चे के गालों को संक्रभमत करेगा  भजससे बच्चे को ददद होगा और 
गालों में सजून हो जाएगी । इस समय पर, बच्चे को पेचीदा दंत भचभकत्सा प्राप्त पर सकता ह,ै भजसमें प्राथभमक दााँतों को 
भनकालना जरूरी हो सकता ह ै। यह बच्चे की चबाने की क्षमता, िाषण, स्थायी दााँतों के संरेखण और उनकी भदखावट 
को गंिीरता से प्रिाभवत करेगा, भजसके पररणामस्वरूप बच्चों के आत्मभवश्वास में कमी आएगी। 
 

 
बच्चों को बचपन की प्रारंभिक क्षय से बचाने के भलए, माता-भपता को नीचे भदए गए 3 पहलुओ ंपर ध्यान देना चाभहए: 
⚫ खाने की अच्छी आदतें डालें 

किी िी अपने बच्चे को मुाँह में दूध या भकसी िी स्वाद वाले पेय के साथ सोने न दें । जब आपका बच्चा लगिग 7 से 9 
महीने का हो अपने बच्चे को कप से पीने देने में मदद करें  ।  जब आपका बच्चा बड़ा हो जाता ह ै तो अपने बच्चे को 
भनयभमत रूप से एक भदन में 6 बार से अभधक िोजन न भखलाएाँ । जब आपका बच्चा  2 वषद का हो जाये तो, हर भदन, 
अपने बच्चे को भनयभमत रूप से पयादप्त मात्रा में 3 बार िोजन भखलाएाँ और जरूरत होने पर ही िोजन के बीच केवल 
एक बार अपने बच्चे को अल्प आहार प्रदान दें । 

  
⚫ भनयभमत रूप से हर भदन अपने बच्चे के मुाँह को पोंछें  

बच्चे के जन्म के बाद से ही नम की हुई पट्टी, रूई या छोटा तौभलया से अपने बच्चे के मुाँह को पोंछें  
           जब पहला दााँत भनकलने लगे, तो हर भदन माता-भपता को अपने बच्चों के मुाँह और दााँत पोंछने चाभहए , ब्रश कराने   

 की िी कोभशश करनी चाभहए । चबाने के दााँतों के आने के बाद, अपने बच्चे के दााँतों को जरूर नरम रेशों वाले ब्रश  
से  ब्रश करना शुरू करना चाभहए । जब आपके बच्चे को थकूना आ जाये, तब आप उसे खुद से, फ्लोराइड टूथपेस्ट 
जो मटर के दाने भजतना ही , हर सुबह और रात को सोने से पहले अपने दााँतों को ब्रश करने दें । हर रात अपने 
बच्चे के दााँतों को जााँच करके भफर से ब्रश करना याद रखें । 

 
⚫ भनयभमत रूप से दंत जााँच 

पहले दााँत भनकलने के 6 महीने के िीतर अपने बच्चे के पहले जााँच के भलए दंत भचभकत्सक के पास ले जाएाँ या जब 
आपका बच्चा 1 वषद का हो जाए । उसके बाद, साल में कम से कम एक बार दंत भचभकत्सक के पास भनयभमत रूप 
से जाएाँ । 

 
 
 
 



 

 
अक्सर पछेू जाने वाले प्रश्न 
प्रश्न : मेरा बच्चा अपने दााँत ब्रश नहीं करना चाहता, मैं उसमे ब्रश करने की आदत कैसे डाल सकती ह ाँ ? 
उत्तर : आपके बच्चे को अच्छी मौखिक देिभाल की आदत डालने में समय लगेगा । माता खपता को धयैय   रिते हुए हर   

खदन सुबह में और रात में सोने से पहले, अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करना चाखहए खजससे आपके बच्चे की एक 
महत्वपरू्य आदत बनी रहेगी । यह उनके खलए जीवन भर लाभदायक होगा । माता-खपता को इसके पीछे के कारर्ों 
का पता लगाकर और अच्छी आदत अपनाने के खलए उसको समझाने के तरीकों के बारे में सोचना चाखहए और 
उसका मागयदशयन करें  । अपने बच्चे के दााँतों को ब्रश करते समय एक हंसमुि वातावरर् बनाएाँ , गाने गाकर या 
इसे िेल बनाकर जसेै एक बार उसको िुद से दााँतों को ब्रश करने दें और एक बार आप उसके दााँतों को ब्रश करें  
। जब वह अपने दााँत ब्रश करने को तयैार हो तो इस अच्छे काम के खलए अपने बच्चे की तारीफ करना न भलूें । ब्रश 
करने में रुखच बढाने के खलए अपने बच्चे को अपने पसंद का ब्रश और टूथपेस्ट लेने की अनुमखत दें । अपने बच्चे के 
खलए एक पे्ररर्ास्रोत बनें क्योंखक आपका बच्चा हमेशा हमेशा वही करेगा जो आप करें गे । 

 
प्रश्न : क्या िाना िाने के बाद पानी पीने से दााँत िराब होने की संभावना कम हो जाएगी? 
उत्तर : जब भी हम िाते हैं या पीते हैं, तो थोडे समय के भीतर एखसड का उत्पादन होगा । भोजन या पेय एखसड का उत्पादन  
           करते हैं खजसकी वजह से दााँतों की सतहों से िखनजों का नुकसान और दााँतों में सडन होती ह ै। चूंखक पानी उत्पाखदत  
           एखसड को बेअसर नहीं कर सकता ह ैइसीखलए िाने के बाद पानी पीने से दांत िराब होने की संभावना कम नहीं  
           हो सकती ह ै। 

 
प्रश्न : क्या मुझे अपने बच्चे की जीभ की सतह को पोंछना चाखहए जब मैं उसका मुाँह साफ करुाँ गी ? 
उत्तर :  यखद आपको अपने बच्चे की जीभ पर दूध के कुछ खनशान खमले , तो आप इसे एक नम की हुई पट्टी से खमटा सकते 
           हैं । लेखकन , सावधान रहें खक आप अपनी उंगली को अपने बच्चे के मुाँह में न डालें क्योंखक अगर आप उसके 

संवेदनशील खहस्से को छू लेंगे तो उसे उल्टी हो सकती ह ै। 
 
प्रश्न : मेरे बच्चे को कप का उपयोग कब शुरू करना चाखहए? और उसे कप की आवश्यकता क्यों ह?ै 
उत्तर : अपने बच्चे को प्रारंखभक बचपन के क्षय से बचाने के खलए जब आपका बच्चा लगभग 7 से 9 महीने का हो अपने  

   बच्चे को कप से पीने देने में मदद करें  । 
   18 महीने की उम्र से पहले अपने बच्चे को बोतल से पानी पीने की आदत छुडा दें । 
एक कप का उपयोग करते हुए, अपने बच्चे के मुाँह में दूध और अन्य खकसी भी स्वाद वाले पेय का समय बोतल का       

  उपयोग करते समय की तुलना में कम होता ह ै। 

 
 
प्रश्न : खशशु के दााँतों के रंग बदलने का कारर् क्या ह?ै 
उत्तर :  दााँत के रंग बदलना या तो बाहरी रंगद्रव्य के संचय के कारर् हो सकता ह ैया दााँत के पदाथय के भीतर रंग बदल   
           जाता ह ै। दााँत की सतह पर पीले, नारंगी और काले रंग के धब्बे पडना बहुत आम बात ह ै। पीला या नारंगी दाग  
           आमतौर पर गलत मौखिक स्वच्छता के कारर् होता ह ैखजसमें जमा हुआ मलै भोजन से रंग को सोि लेता ह ै। इस  
           तरह के दाग को खसफय  ब्रश करके साफ खकया जा सकता ह ै। काले दाग इसखलए ह ैक्योंखक दााँत की सतह ने भोजन  
           से रंग को सोि खलया ह ै। खदिावट को प्रभाखवत करने के अलावा, यह दााँतों को कोई नुकसान नहीं पहंुचाएगा ।  
           इसे पेशेवर सफाई द्वारा हटाया जा सकता ह ै। 
 
           काले धब्बे दांतों की सतहों पर खदिाई देने लगे 

 



 

 
 

द ाँतों क  आंतरिक िंग बदलन  ज्य द ति द ाँत औि गदेू से शुरू होत  ह ै। उद हिण के ललए, एक द ाँत गदू  अलतक्षय 
के क िण धसूि लदख ई दे सकत  ह ै, यह िक्त वणणक के सड़न क  परिण म ह ैजो फोडे़ य  व्य पक  द त क्षय के 
ब द लुगदी में प्रवेश कित  ह ै। इस समय में, बच्चे को गदेू क  उपच ि प्र प्त किन  च लहए । 

 
            फोडे़ होने के ब द के ब द द ाँत के गदेू सड़ने के क िण द ाँत क  िंग बदल गय  

 

 
 

प्रश्न :  अगि मेिे बच्चे के द ाँतों में फोडे़ ह ैतो क्य  किें  ? 

उत्ति :  म त -लपत  को श ंत िहन  च लहए औि घबड़ हट से पीलड़त बच्चे को स ंत्वन  देन  च लहए । एक लवस्ततृ मौलखक 
पिीक्ष  के ललए लजतनी जल्दी हो सके अपने बच्चे को दंत लचलकत्सक के प स ले ज एाँ त लक दंत लचलकत्सक उपयुक्त 
उपच ि कि सके औि दुब ि  ज ाँच के ललए बुल  सके । 

 
प्रश्न :  फ्लोि इड क्य  ह?ै क्य  यह बच्चों के स्व स््य के ललए अच्छ  ह?ै 
उत्ति : द ाँतों की मलै भोजन य  पेय में  शक्कि से एलसड क  उत्प दन किते हैं , लजसकी वजह से द ाँतों की सतहों से खलनजों  
          क  नुकस न होती ह ै।  फ्लोि इड खलनजीकिण किने में सह यक होत  ह ैजो शुरुव ती क्षय को ठीक 
किने में मदद   
          कित  ह ै। फ्लोि इड, एलसड के हमले के ललए लवक सशील द ाँतों के प्रलतिोध को बढ कि मजबतू कित  ह ै
इसललए  
          बच्चों के द ाँतों के क्षय की संभ वन  को कम हो ज एगी । 
 

ह ंग क ंग में पीने के प नी को पहले से ही फ्लोि इड लमल य  हुआ ह ै। अगि म त -लपत  ख न  य  दूध बन ने के 
ललए पीने के प नी क  उपयोग किें गे तो यह द ाँत क्षय को िोकने में मदद किेग  । 

 
प्रश्न :  क्य  टूथपेस्ट को लनगलन  ह लनक िक ह?ै 
उत्ति :  फ्लोि इड टूथपेस्ट क  उपयोग किने के उदे्दश्य यह ह ैलक द ाँत,  टूथपेस्ट में से फ्लोि इड को सोख लेग  औि द ाँतों 

को मजबतू किके द ाँतों की सड़न को िोकेग  । इसललए, लकसी बच्चे ने अगि गलती से टूथपेस्ट को लनगल ललय  
तो वह नुकस न नहीं पहंुच एग  । लेलकन, बहुत ज्य द  फ्लोि इड को सोख लेने से दंत फ्लोिोलसस हो सकत  ह,ै 
लजससे आपके बच्चे के स्थ यी द ाँत पि सफेद धब्बे लदख ई देंगे औि उसकी लदख वट को प्रभ लवत किें गे । इसललए,  
सुलनलित किें  लक आपके बच्चे को बच्चों के फ्लोि इड व ले टूथपेस्ट लजसमें कम फ्लोि इड होत  ह ैऔि उपयोग 
किने से पहले थकूने की आदत होनी । हि ब ि केवल थोड़ी म त्र  में टूथपेस्ट क  उपयोग किें , मटि के आक ि 
लजतन  ही पय णप्त होग   । अपने बच्चे को अपने द ाँतों को ब्रश किने के ब द टूथपेस्ट को ब हि थकून  लसख एाँ। 

 
यलद आप बच्चों की मौलखक देखभ ल अलधक ज नक िी च हते हैं , आप हम िी टूथक्लब वेबस इट पि ज  सकते हैं 
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