
การดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับลูกของท่าน 
 บทน า 

เราเช่ือวา่พอ่แม่ทุกคนปราถนาใหลู้กของพวกเขามีอนาคตท่ีสดใส 
แต่อนาคตท่ีสดใสนั้นข้ึนอยูก่บัการมีสุขภาพท่ีดีซ่ึงรวมถึงสุขภาพช่องปากท่ีดีดว้ย 
 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

การเผยแพร่ในคู่มือเล่มน้ี กองสุขศึกษาสุขภาพช่องปากของกรมอนามยั (Oral Health Education Division of the Department of Health)

มีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นแนวทางใหผู้ป้กครองในการช่วยเหลือลูกของพวกเขาท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 7 
ขวบในการปลูกฝังนิสยัการดูแลช่องปากท่ีดี

 เด็กท่ีมีอายตุ  ่ากวา่ 7 ขวบจะกระตือรือร้นมากท่ีสุดในการเรียนรู้ 
คุณควรใชโ้อกาสตอนตน้น้ีในการช่วยใหลู้กของคุณไดพ้ฒันานิสยัการดูแลช่องปากท่ีดีเพ่ือเป็นประโยชน์ใหลู้กไปตลอดชีวติ 

ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ลูกของคุณจะเขา้สู่การพฒันาอยา่งรวดเร็วและเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงระหวา่งอาย ุ0 ถึง 6 ขวบ 
ดงันั้นในคู่มือเล่มน้ี เราจดัเตรียมค าแนะน าเร่ืองสุขภาพช่องปากตามขั้นตอนของการพฒันาการแก่ลูกของคุณ

สาระส าคญัของการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเดก็อายุระหว่าง 0 ถึง 6 ขวบ
ฟันจะข้ึนในปากตามล าดบัเม่ือลกูของคุณเจริญเติบโตข้ึน สุขภาพช่องปากท่ีดีข้ึนอยูก่บันิสยัการบริโภคอาหารท่ีดี 
การท าความสะอาดช่องปากอยา่งเหมาะสมและการตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า 
เพ่ือป้องกนัลูกของคุณจากโรคฟันผใุนเด็กปฐมวยั 
คุณจ าเป็นตอ้งเขา้ใจวธีิการดูแลสุขภาพช่องปากอยา่งเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตตามขั้นตอนต่างๆของเขา/เธอ

อายรุะหว่าง 0-6 เดือน   
ยงัไม่มีฟัน  
⚫ สุขอนามยัช่องปาก  

เช็ดช่องปากของลูกใหส้ะอาดเป็นประจ าทุกคืน 
⚫ นิสยัการบริโภคอาหาร 

ไม่จ ากดัจ านวนม้ือ   
หยดุใหน้มเม่ือลูกของคุณหลบั 
อยา่ปล่อยใหลู้กของคุณนอนหลบัทั้งๆท่ีนมหรือคร่ืองด่ืมรสชาติใดๆยงัอยูใ่นปากของเขา/เธอ

⚫ ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ตรวจสอบการเปล่ียนแปลงปากของลูกของคุณเม่ือคุณท าความสะอาดทุกคืน ใหพ้บทนัตแพทยห์ากจ าเป็น 

อายปุระมาณ 6 เดือน 
การข้ึนฟันน ้ านมซ่ีแรก 
⚫ สุขอนามยัช่องปาก  

เช็ดช่องปากและฟันท่ีเพ่ิงข้ึนของลูกวนัละสองคร้ัง : ในตอนเชา้และหลงัจากม้ือสุดทา้ยตอนกลางคืน



เร่ิมการแปรงฟันของลูกดว้ยแปรงอ่อนนุ่มส าหรับเด็กอ่อนเพ่ือใหลู้กของคุณไดคุ้น้เคยกบัการแปรงฟัน 
⚫ นิสยัการบริโภคอาหาร  

 
 

 
 

 
  

 

 
 

  
 

  
 

ฝึกลูกของคุณใหท้าน 6-8 ม้ือต่อวนัอยา่งสม ่าเสมอ เม่ือเขา/เธอ อายไุด ้6 เดือน 
อยา่ใหลู้กของคุณทานมากกวา่ 6 ม้ือปกติต่อวนัเม่ือเขา/เธอเร่ิมโตข้ึน
อยา่ปล่อยใหลู้กกินหรือด่ืมเม่ือไรก็ไดต้ามท่ีเขา/เธอตอ้งการ
ช่วยใหลู้กของคุณด่ืมจากแกว้เม่ือเขา/เธออายปุระมาณ 7 ถึง 9 เดือน

⚫ ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรับการตรวจคร้ังแรกของลูก ใหไ้ปภายใน 6 เดือนหลงัจากฟันซ่ีแรกข้ึน 

อายปุระมาณ 1 1/2 ขวบคร่ึง  
ฟันกรามซ่ีแรกข้ึน 
⚫ สุขอนามยัช่องปาก  

แปรงฟันของลูกดว้ยแปรงสีฟันและด่ืมน ้ าในตอนเชา้และก่อนนอนเวลากลางคืน
⚫ นิสยัการบริโภคอาหาร 

ฝึกลูกนอ้ยของคุณใหท้าน 6-8 ม้ือต่อวนัอยา่งสม ่าเสมอเม่ือลูกอายไุด ้6 เดือน 
อยา่ใหลู้กทานมากกวา่ 6 ม้ือปกติต่อวนัเม่ือเขา/เธอเร่ิมโตข้ึน 

 
  

  
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

อยา่ปล่อยใหลู้กกินหรือด่ืมเม่ือไรก็ไดต้ามท่ีเขา/เธอตอ้งการ
ช่วยใหลู้กด่ืมจากแกว้เม่ือเขา/เธออายปุระมาณ 7 ถึง 9 เดือน

⚫ ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ไปพบทนัตแพทยเ์พื่อรับการตรวจคร้ังแรกของลูก ภายใน 6 เดือนหลงัจากฟันซ่ีแรกข้ึน 

อายรุะหว่าง 2-6 ขวบ 
มีฟันน ้ านมข้ึนครบแลว้ 20 ซ่ี 
⚫ สุขอนามยัช่องปาก  

ใหลู้กของคุณแปรงฟันของเขา/เธอเองทุกๆเชา้และก่อนนอนเวลากลางคืนดว้ยแปรงสีฟันและใชย้าสีฟันส าหรับเด็กผ
สมฟลูออไรดป์ริมาณขนาดเท่าเมลด็ถัว่
อยา่ลืมติดตามผลดว้ยการแปรงฟันของลูกอีกคร้ังทุกๆคืน

⚫ นิสยัการบริโภคอาหาร 
ใหลู้กทานอาหาร 3 ม้ืออยา่งสม ่าเสมอในปริมาณท่ีพอเพียงในแต่ละวนั
อนุญาตใหลู้กกินขนมขบเค้ียวไดห้น่ึงคร้ังในระหวา่งม้ือหากเด็กตอ้งการและใหด่ื้มน ้ าเปล่าเม่ือกระหาย

⚫ ตรวจสุขภาพช่องปาก 
พบทนัตแพทยเ์พื่อการตรวจเป็นประจ าทุกๆ 6 ถึง 12 เดือน 

เป็นเร่ืองง่ายต่อการดูแลสุขภาพช่องปากลูกของคุณดว้ยการปฏิบติัตามขอ้สรุปส าคญั

ล าดบัการขึน้ของฟันและวธีีท าความสะอาด
เด็กท่ีมีฟันน ้ านมท่ีสุขภาพดีเค้ียวไดดี้กวา่ พดูไดอ้ยา่งชดัเจนและยิม้อยา่งสวยงาม 
การมีฟันน ้ านมท่ีแขง็แรงมีความส าคญัมากต่อการจดัเรียงฟันแทใ้หเ้หมาะสม 



ดงันั้นจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะปกป้องฟันน ้ านมของลูกคุณ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

พอ่แม่มีบทบาทส าคญัในการดูแลช่องปากของเด็กของพวกเขา 
คุณจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงระยะการเปล่ียนแปลงของการข้ึนของฟันและรู้จกัวธีิการท าความสะอาดฟันของลูกไดอ้ยา่งเหมาะสม
ตามระยะของการเปล่ียนแปลง

ฟันน ้ านมมีทั้งหมด 20 ซ่ี  
ซ่ึงเร่ิมก่อตวัในสปัดาห์ท่ีหา้หรือหกระหวา่งการตั้งครรภข์องมารดาโดยทัว่ไปแลว้ฟันเหล่าน้ีจะค่อยๆข้ึนหลงัจากทารกอายปุ
ระมาณ 6-10 เดือน

ทารกบางคนจะมีฟันซ่ีแรกข้ึนเร็วสุดตอนอายส่ีุเดือนหลงัจากคลอด และเด็กบางคนฟันซ่ีแรกจะข้ึนประมาณอายหุน่ึงขวบ 
ไม่วา่ฟันจะข้ึนตอนไหน มนัเป็นเร่ืองปกติและคุณไม่จ าเป็นตอ้งกงัวลจนเกินไป 

อายรุะหว่าง 0-5 เดือน ยงัไม่มฟัีน  

คุณควรเช็ดช่องปากของทารกทุกคืนก่อนท่ีฟันซ่ีแรกจะข้ึน  
 

 
 

 

 

 

อายรุะหว่าง 6-10 เดือน ฟันตัดซ่ีกลางล่าง, 8-12 เดือน ฟันตดัซ่ีกลางบน  

เม่ือฟันหนา้ข้ึนแลว้ คุณควรท าตอ่ไปในการเช็คช่องปากและฟันของลูกใหส้ะอาด
คุณยงัสามารถลองแปรงฟันของลูกดว้ยแปรงสีฟันส าหรับเด็กอ่อน 
  

 



อายรุะหว่าง  9-13 เดือน  ฟันตัดซ่ีข้างบน, 10-16 เดือน ฟันตัดซ่ีข้างล่าง  
 

 
 

 
 

 

ถึงระยะน้ี ลูกของคุณจะมีฟันหนา้ 8 ซ่ีแลว้ และคุณควรท าต่อไปในการเช็ดช่องปากและฟันของลูกใหส้ะอาด
คุณควรพยายามต่อไปในการแปรงฟันใหลู้ก
ส ารวจเพื่อหาสญัญาณการข้ึนของฟันกราม แน่นอนการแปรงฟันของลูกควรท่ีจะเร่ิมเม่ือมีฟันกรามข้ึน

อายรุะหว่าง 13-19 เดือน ฟันกรามซ่ีแรก  
 

 

 

 
 
เม่ือฟันกรามข้ึน คุณควรเร่ิมการแปรงฟันใหลู้กสองคร้ังทุกๆวนั ในตอนเชา้และก่อนนอนในเวลากลางคืน

อายรุะหว่าง 16-23 เดือน ฟันเขีย้ว   
 

 

 

 
 

 

 

คุณควรท าต่อไปในการแปรงฟันใหลู้กวนัละสองคร้ัง
อนุญาตใหลู้กลองแปรงฟันดว้ยตวัของเขา/เธอเองก่อน จากนั้นจบดว้ยการแปรงฟันใหเ้ขา/เธออยา่งละเอียดถ่ีถว้น



อายรุะหว่าง 23-33 เดือน ฟันกรามซ่ีท่ีสอง   
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

คุณควรท าต่อไปในการแปรงฟันใหลู้กวนัละสองคร้ัง
อนุญาตใหลู้กลองแปรงฟันดว้ยตวัของเขา/เธอเองก่อน จากนั้นจบดว้ยการแปรงฟันใหเ้ขา/เธออยา่งละเอียดถ่ีถว้น
เม่ือลูกของคุณรู้จกัการบว้นปาก 
คุณสามารถใหลู้กของคุณแปรงฟันของเขา/เธอดว้ยยาสีฟันส าหรับเด็กผสมฟลูออไรดป์ริมาณขนาดเท่าเมลด็ถัว่

อาการไม่สบายระหว่างฟันขึน้ 
พอ่แม่มกัจะวติกกงัวลเม่ือลูกของพวกเขารู้สึกหงุดหงิดหรือไม่อยากทานอาหารระหวา่งฟันข้ึน 
ค าแนะน าขา้งล่างน้ีจะช่วยบรรเทาอาการไม่สบายท่ีลูกของคุณอาจประสบ

น า้ลายไหล 
เช็ดปากของลูกใหส้ะอาดและเปล่ียนผา้กนัเป้ือนของเขา/เธอบ่อยๆเพ่ือใหลู้กสะอาดและไม่เปียกช้ืน

อาการระคายเคืองเหงือก 
อาการระคายเคืองเหงือกเป็นเร่ืองปกติช่วงฟันข้ึน เพ่ือบรรเทาอาการไม่สบายน้ี ลูกนอ้ยของคุณอยากกดัเค้ียวของท่ีเยน็ๆ 
คุณสามารถใหลู้กกดัเค้ียวยางหรือพาสติกบรรจุของเหลวส าหรับเด็กเลก็ ซ่ึงควรไดรั้บการท าความสะอาดและแช่เยน็ 
ซ่ึงสามารถลดอาการระคายเคือง

เหงือกบวม 
เหงือกบวมเป็นเร่ืองปกติช่วงฟันข้ึนและบริเวณท่ีบวมน้ีปกติจะตึงแน่น 
อยา่งไรก็ตามมนัจะไม่ปกติหากบริเวณเหงือกบวมน้ีเปล่ียนเป็นสีแดงหรือสีน ้ าเงิน 
ในกรณีน้ีพอ่แม่จ าเป็นตอ้งพาลูกของพวกเขาไปพบทนัตแพทย์

คันเหงือก 
ทารกจะรู้สึกคนัเหงือกไดง่้ายระหวา่งฟันข้ึน พอ่แม่ควรใชเ้วลากบัลูกของพวกเขาใหม้ากข้ึน การ 
เล่นเกมส์ต่างๆกบัพวกเขาสามารถดึงความสนใจของเด็กจากอาการคนัเหงือกได้



เป็นไข้  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 

 
 

การข้ึนของฟันจะไม่ท าใหเ้ป็นไข ้
ทารกมกัจะหยบิฉวยของต่างๆเขา้ปากเค้ียวระหวา่งเวลานั้นซ่ึงเป็นการเพ่ิมโอกาสการติดเช้ือของเขา/เธอ 
หากลูกนอ้ยของคุณมีอาการ เช่น มีไข ้น ้ ามูกไหลและทอ้งเสีย คุณควรพาลูกของคุณไปพบแพทยท์นัที

ขั้นตอนการท าความสะอาดช่องปากของลูก  
เดก็แรกเกิดเป็นของขวญัแห่งความยินดีใหก้บับิดามารดาของเขา/เธอ ในฐานะพ่อแม่ 
คุณปราถนาท่ีจะมอบทุกส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่ลูกนอ้ยของคุณ 
การดูแลสุขภาพช่องปากของลูกจึงเป็นส่ิงส าคญัส่ิงหน่ึงท่ีคุณตอ้งใหค้วามห่วงใยมากท่ีสุด

ส่ิงส าคญัในการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีตอ้งเร่ิมตน้จากแผนการการดูแลช่องปากใหเ้ร็วท่ีสุดนบัแต่ทารกแรกเกิด 
เพ่ือปลูกฝังนิสยัการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีก่อนท่ีฟันของพวกเขาจะข้ึน

พ่อแม่ควรท าความสะอาดช่องปากของลูกอยา่งสม ่าเสมอทุกคืนเร่ิมตั้งแต่แรกเกิด 

ขั้นตอนต่างๆส าหรับการท าความสะอาดช่องปากของลูก 
1. เตรียมผา้ก๊อซหรือผา้ฝ้ายหรือผา้สะอาดหน่ึงช้ิน และน ้าด่ืมหน่ึงแกว้  

 

 
  

2. ลา้งมือของคุณใหส้ะอาดอยา่งถ่ีถว้นดว้ยสบู่ 



3. พนัผา้ก๊อซหรือผา้ฝ้ายหรือผา้สะอาดท่ีน้ิวของคุณแลว้ชุบน ้าหมาดๆ  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

4. ค่อยๆวางน้ิวของคุณเขา้ไปในปากของทารก 
ถูเหงือกดา้นบนและจากนั้นถูเหงือกดา้นล่างหน่ึงคร้ัง  

จุดประสงค์ 
เพื่อท าความสะอาดปากของทารก 
เพ่ือช่วยใหลู้กของคุณเรียนรู้การแปรงฟันและคุน้เคยการแปรงฟันเม่ือเขา/เธอเติบโตข้ึน 
เพื่อใหล้กูของคุณคุน้เคยกบัการมีช่องปากท่ีสะอาด 

ปัญหาทัว่ไปเกีย่วกบัการท าความสะอาดปากของเดก็ 

หากลกูสาวของฉันไม่ต้องการอ้าปากของเธอ อย่างนีฉั้นจะท าความสะอาดปากของเธอได้อย่างไร? 
เม่ือคุณเอาน้ิวเขา้ใกลป้ากของลูก  ลูกของคุณก็จะค่อยๆอา้ปากของเธอเพราะเธอคิดวา่คุณก าลงัพยายามป้อนอาหารใหเ้ธอ 
ลองท าดูดว้ยความอดทนและคุณจะสามารถท าใหลู้กของคุณอา้ปากของเธอได้

ถ้าพบแผลเป่ือย (แผลร้อนใน) ภายในปากของลกู ฉันควรหยดุเช็ดช่องปากของเธอหรือไม่? 
คุณควรเช็ดท าความสะอาดปากของลูกต่อไปใหเ้ล่ียงแผลเป่ือยนั้น หรือหากท าไม่ได ้
ใหห้ยดุการเช็ดจนกวา่แผลจะหายเป็นปกติก่อน โดยปกติแผลเป่ือยจะหายภายในสองสปัดาห์



นิว้ของฉันเข้าไปไม่ถึงเหงือกท่ีด้านหลงัปากของลกู ฉันควรท าอย่างไรดี?    

 
 

 

คุณสามารถเล่ือนน้ิวของคุณเขา้ไปทางมุมปากของลูก จากนั้นเล่ือนไปตามดา้นขา้งของแกม้จนถึงเหงือกดา้นหลงัของปาก ณ 
จุดน้ีแทรกน้ิวเบาๆระหวา่งเหงือกบนกบัเหงือกล่าง (ตามท่ีแสดงในภาพ) 
ลูกของคุณจะเปิดปากของเขา/เธอและคุณก็จะสามารถเช็ดเหงือกตรงบริเวณดา้นหลงัน้ี

 

จะท าอย่างไรถ้าลกูกัดนิว้ของฉันเม่ือฉันพยายามจะท าความสะอาดปากให้เขา? 
มนัเป็นธรรมชาติส าหรับลูกของคุณท่ีจะกดัน้ิวของคุณเม่ือคุณพยายามเอาน้ิวเขา้ไปในปากของเขา 
เช็ดท าความสะอาดปากของลูกตอ่ไปและเด๋ียวลูกก็จะเปิดปากอีก 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

เวลาท่ีดีท่ีสุดในการท าความสะอาดปากลกูคือเม่ือใด? 
เน่ืองจากทารกแรกเกิดยงัไม่ไดก้ าหนดรูปแบบการกินอาหารตามเวลาปกติ 
จึงเป็นการยากท่ีพอ่แม่จะตดัสินใจไดว้า่ม้ือไหนเป็นม้ือสุดทา้ยของเขาในวนันั้น 
ดงันั้นพอ่แม่สามารถก าหนดเวลาท่ีแน่นอนเพ่ือเช็ดปากของลูกใหส้ะอาดทุกคืน เม่ือลูกของคุณโตข้ึน (อายมุากกวา่ 6 เดือน) 
และสามารถสร้างนิสยัการกินอาหารตามเวลาปกติ ตอนนั้นคุณสามารถเช็ดปากของลูกใหส้ะอาดหลงัจากม้ือสุดทา้ยของวนั

ฉันได้ให้อาหารลกูแล้วและได้เช็ดปากของเขาให้สะอาดก่อนพาเขาเข้านอน แต่เขายงัไม่ต้องการไปนอนและขอกินนมอีก 
ฉันควรท าอย่างไร? 
เหตุผลของการท าความสะอาดปากของลูกหลงัจากอาหารม้ือสุดทา้ยของวนันั้นก็เพ่ือใหเ้ด็กคุน้เคยกบัการท าความสะอาดปา
กตามปกติและเขา้นอนดว้ยปากท่ีสะอาด ส่วนใหญ่มนัจะเป็นนิสยัของเด็กๆท่ีมกัจะขอนมกินก่อนเขา้นอนเท่านั้น 
ผูป้กครองอาจจะใหพ้วกเขาด่ืมน ้าหรือดึงความสนใจของพวกเขาดว้ยการตบเบาๆท่ีตวัลูก 
หรือดว้ยการร้องเพลงหรือเล่านิทาน

การแปรงฟันให้ลูกของคุณ 
เม่ือมีฟันซ่ีแรกข้ึนแลว้  พอ่แม่ควรเช็ดปากและฟันของลูกใหส้ะอาดทุกวนั

หลงัจากมีฟันหนา้ข้ึนแลว้ คุณสามารถเร่ิมแปรงฟันของลูกดว้ยแปรงสีฟันเด็กอ่อนกบัน ้ าด่ืม 
คุณยงัสามารถใชแ้ปรงสีฟันส าหรับเด็กอ่อน (ตามท่ีแสดงในภาพ) เพื่อใหลู้กของคุณคุน้เคยกบัแปรงสีฟัน 
ซ่ึงจะกลายมาเป็นส่ิงส าคญัเม่ือฟันกรามข้ึน



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

เม่ือฟันกรามซ่ีแรกข้ึน ผูป้กครองควรแปรงฟันใหเ้ด็กวนัละสองคร้ังในตอนเชา้และก่อนนอนตอนกลางคืน
ส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่ 2 ขวบ 
ผูป้กครองควรเลือกแปรงสีฟันท่ีมีหวัแปรงอ่อนนุ่มและความยาวของแปรงท่ีเสน้ผา่ศูนยก์ลางไม่ควรเกินกวา่เหรียญ 10 
เซ็นต ์ตอ้งมัน่ใจก่อนวา่ลูกของคุณรู้จกัวธีิการบว้นปากก่อนท่ีจะใหใ้ชย้าสีฟันในการแปรงฟัน

วิธี 

เม่ือคุณแปรงฟันใหลู้กของคุณ คุณสามารถใหลู้กนัง่บนตกัของคุณหรือใหลู้กนอนลงบนเตียง 
เพ่ือวา่คุณสามารถมองเห็นฟันของลูกไดอ้ยา่งชดัเจน

ลูกนอ้ยนอนลงบนเตียงขณะคุณแม่แปรงฟันใหเ้ขา/เธอ

 

ลูกนอ้ยนัง่บนตกัของคุณแม่ขณะท่ีคุณแม่แปรงฟันใหเ้ขา/เธอ



 

 

 
 

 

การแปรงฟันให้ลูก 
  

 
 

 

 

 
 

เพ่ือท าความสะอาดฟันของเด็กอยา่งมีประสิทธิภาพ มนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะใชว้ธีิการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง 
เป็นการดีท่ีสุดท่ีจะท าตามขั้นตอนในระหวา่งการแปรงฟัน
1. แปรงพ้ืนผิวดา้นนอกของฟัน 

2. จากนั้นแปรงพ้ืนผิวดา้นในของฟัน 



 

 
 

 

3. สุดทา้ยแปรงพ้ืนผิวดา้นบดเค้ียวของฟันกรามทุกซ่ี 

ผูป้กครองควรอนุญาตใหเ้ด็กเรียนรู้ในการแปรงฟันของเขาเองเม่ือเขาอาย ุ2 ขวบ 
ผูป้กครองควรใหแ้ปรงสีฟันอนัใหม่กบัลูกท่ีหวัแปรงมีความยาวเสน้ผา่ศูนยก์ลางเท่าเหรียญ 20 
เซ็นตเ์ม่ือลูกของพวกเขามีอายรุะหวา่ง 2 - 6 ขวบ หากลูกของคุณรู้จกัวธีิการบว้นปาก 
ท่านสามารถใหเ้ด็กแปรงฟันของเขา/เธอดว้ยยาสีฟันส าหรับเด็กผสมฟลูออไรดป์ริมาณขนาดเท่าเมลด็ถัว่ในตอนเชา้และก่อ
นนอนในเวลากลางคืน เน่ืองจากทกัษะการใชน้ิ้วของลูกคุณยงัพฒันาไม่ดีพอ 
เขา/เธออาจจะไม่สามารถเขา้ใจถ่องแทถึ้งทกัษะการแปรงฟันและคุณจ าเป็นตอ้งตามผลดว้ยการแปรงฟันใหเ้ขา/เธออีกคร้ังห
น่ึงอยา่งละเอียดถ่ีถว้นทุกๆคืน 
 

 
 

 

 

 

 

ขณะท่ีคุณแปรงฟันใหลู้ก 
คุณสามารถยนืดา้นหลงัของเขา/เธอท่ีดา้นขา้งและเอียงหวัของเขา/เธอข้ึนเลก็นอ้ยโดยใชมื้อขา้งหน่ึงจบัคาง
ขณะท่ีแปรงฟันใหลู้ก ใหคุ้ณแม่ยนืดา้นหลงัของเขา/เธอท่ีดา้นขา้ง

 

นิสัยการบริโภคอาหารและสุขภาพฟัน 
ผูป้กครองจ านวนมากจะใส่ใจเก่ียวกบัโภชนาการของเด็กเป็นอยา่งมากและจะใหอ้าหารกบัลูกของพวกเขาเป็นระยะๆ 
อยา่งไรก็ตาม นิสยัการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีเป็นสาเหตุส าคญัของการเกิดฟันผ ุ! 



พ้ืนผิวของฟันของเรามกัจะถูกปกคลุมดว้ยแผน่ฟิลมบ์างๆของแบคทีเรียท่ีเรียกวา่คราบจุลินทรีย ์
แบคทีเรียในแผน่คราบจุลินทรียจ์ะยอ่ยสลายน ้ าตาลในอาหารท่ีเรากินหรือด่ืมเพื่อสร้างกรดท่ีจะท าใหเ้กิดการสูญเสียแร่ธาตุ
ของผิวฟันของเราและจะท าใหเ้กิดฟันผ ุ
  
น ้าลายสามารถป้องกนัฟันของเราไดโ้ดยการปรับกรดใหมี้สภาพเป็นกลาง อยา่งไรก็ตาม 
มนัก็ตอ้งใชเ้วลากวา่กระบวนการน้ีจะด าเนินการเสร็จส้ิน หากเด็กกินบ่อยเกินไป 
กรดจะถูกผลิตอยา่งต่อเน่ืองและจะท าใหเ้กิดฟันผ ุดงันั้นยิง่ลูกของคุณกินและด่ืมบ่อยเท่าไร 
โอกาสของการเกิดฟันผก็ุยิง่สูงข้ึน 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 
 

การดูแล 
โปรดจ าไวว้า่ แต่ละคร้ังท่ีลูกของคุณกินโอกาสท่ีจะมีฟันผก็ุจะเพ่ิมข้ึนตามมาดว้ย 
ส่ิงส าคญัท่ีคุณจะช่วยลดโอกาสการเกิดฟันผขุองลูกไดโ้ดยการลดจ านวนม้ือของอาหารท่ีลูกของคุณทาน

นิสัยการบริโภคและสุขภาพฟัน  
อายรุะหว่าง 0-6 เดือน 
ผูป้กครองไม่ควรท่ีจะจ ากดัความถ่ีของการใหอ้าหารกบัทารกของคุณเน่ืองดว้ยเด็กอายตุ  ่ากวา่ 6 เดือน 
ยงัเด็กเกินไปท่ีจะสร้างนิสยัการกินแบบปกติ 
ส่ิงน้ีเป็นความจริงโดยเฉพาะกบัทารกซ่ีงแหล่งโภชนาการหลกัของเขาคือน ้ านม 
ดงันั้นพอ่แม่ควรปฏิบติัตามหลกัการของการใหอ้าหาร

พอ่แม่ส่วนมากจะใหลู้กของพวกเขาเขา้นอนดว้ยการหลบัคาขวดนม 
ส่ิงน้ีจะเพ่ิมโอกาสอยา่งมากใหเ้ดก็ท่ีจะเกิดฟันผเุพราะฟันของเด็กมกัจะแช่ดว้ยน ้ านมท าใหเ้กิดการโจมตีจากกรดอยา่งต่อเน่ื
อง พอ่แม่ควร: 

1. หยดุใหอ้าหารเม่ือลูกของคุณหลบั  
2. ตอ้งไม่ปล่อยใหลู้กของคุณหลบัพร้อมกบันมเตม็ปากหรือเคร่ืองด่ืมรสชาติใดๆ
3. ฝึกลูกของคุณใหกิ้นอาหารวนัละ 6-8 ม้ือเป็นประจ าเม่ือเขา/เธออาย ุ6 เดือน

อายรุะหว่าง 6 เดือน ถึง 2 ขวบ 
ในช่วงระยะเวลาน้ี ฟันน ้ านมจะคอ่ยๆข้ึนและเด็กจะสามารถท่ีจะทานอาหารแขง็ได ้
เป็นส่ิงส าคญัมากท่ีพอ่แม่ตอ้งฝึกใหลู้กของพวกเขา/เธอท่ีจะมีนิสยัการกินอาหารอยา่งปกติเพ่ือป้องกนัพวกเขาจากการเกิดฟั
นผแุละโรคฟันผใุนเด็กปฐมวยั 

1. ใหอ้าหารลูกของคุณเป็นประจ าปกติ เม่ือลูกของคุณอาย ุ6 เดือน 
ใหแ้บ่งอาหารแต่ละวนัของเขา/เธอเป็นนมและการบริโภคอาหารอ่ืนๆออกเป็น 6-8 ม้ือ 
ใหลู้กด่ืมน ้ าในระหวา่งม้ือเท่านั้น

2. อยา่ใหอ้าหารกบัลูกของคุณมากกวา่ 6 ม้ือปกติต่อวนัเม่ือเขา/เธอเร่ิมโตข้ึน



3. หา้มปล่อยใหลู้กของคุณหลบัคาขวดนมหรือมีเคร่ืองด่ืมรสชาติใดๆในปากของเขา/เธอ 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4. เร่ิมช่วยใหลู้กของคุณด่ืมจากแกว้เม่ือลูกของคุณอายปุระมาณ 7 ถึง 9 เดือน 
เป็นการดีท่ีสุดท่ีจะใหลู้กของคุณหยา่นมขวดก่อนอาย ุ18 เดือน 

อายหุลงั 2 ขวบ 
มนัช่างเป็นส่ิงท่ีวเิศษท่ีไดเ้ห็นลูกเติบโตข้ึนทุกๆวนั 
บางคร้ังพอ่แม่อาจจะชมเชยหรือใหก้ าลงัใจลูกของพวกเขาดว้ยขนมขบเค้ียว 
อยา่งไรก็ตามส่ิงน้ีจะไปเพ่ิมจ านวนคร้ังของการกินหรือด่ืมของลูกคุณและเพ่ิมโอกาสของการเกิดฟันผไุดใ้นภายหลงั 
คุณพอ่คุณแม่ควรจ าไวว้า่
1. อยา่ปล่อยใหลู้กของคุณกินและด่ืมบ่อยจนเกินไป – หลงัจากอาย ุ2 ขวบ เด็กไม่ควรไดรั้บอาหารมากกวา่ 6 คร้ังต่อวนั  
2. สร้างนิสยัการกินอาหารตามปกติใหก้บัลูกของคุณ – แต่ละวนัใหอ้าหารลูกของคุณเป็นปกติ 3 ม้ือในปริมาณท่ีพอเพียง 

ใหข้นมขบเค้ียวกบัลูกของคุณเพียงคร้ังเดียวระหวา่งม้ือเม่ือตอ้งการ
3. ขนมขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมท่ีเป็นของโปรดของลูกสามารถรวมอยูใ่นม้ืออาหารและเวลาอาหารวา่ง
4. ใหด่ื้มน ้ าเปล่าเท่านั้นในช่วงระหวา่งม้ืออาหารและเวลาอาหารวา่ง
5. หลงัจากอาย ุ2 ขวบ เด็กควรจะเลิกดูดนมจากขวดมาเป็นด่ืมจากแกว้น ้ า 

ใหลู้กของคุณด่ืมนมจากแกว้และไม่ปล่อยใหลู้กหลบัคาขวดนมหรือเคร่ืองด่ืมใดๆ  

พอ่แม่สามารถจดบนัทึกนิสยัการบริโภคของลูกโดยการสร้างตารางคลา้ยแบบบนัทึกขา้งล่างน้ี 
จากนั้นคุณสามารถตรวจสอบไดห้ากลูกของคุณทานมากกวา่ 6 ม้ือต่อวนั
แบบบนัทึกการบริโภคอาหาร 



 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบนัทึกอาหารของลูก  



 
 

 
 

 

พอ่แม่ควรท่ีจะใหก้ารดูแลเป็นพิเศษกบันิสยัการกินอาหารของลูกของคุณในระหวา่งท่ีเขา/เธอเจริญเติบโต 
หลีกเล่ียงการใหร้างวลัลูกของคุณดว้ยขนมขบเค้ียว จ ากดัขนมขบเค้ียวใหอ้ยูใ่นม้ืออาหารหรือเวลาอาหารวา่งเท่านั้น 
จ าไวว้า่อยา่ใหอ้าหารลูกของคุณเกินกวา่ 6 คร้ังต่อวนั ป้องกนัสุขภาพของลูกของคุณรวมทั้งสุขภาพช่องปากของเขา/เธอดว้ย

ตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า 
พอ่แม่มกัจะคิดเสมอวา่ฟันน ้ านมของลูกๆของพวกเขาจะถูกแทนท่ีดว้ยฟันแท ้
ดงันั้นพวกเขาไม่จ าเป็นตอ้งตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า 



ในความเป็นจริงแลว้พอ่แม่ควรพาลูกของพวกเขาไปพบทนัตแพทยส์ าหรับการตรวจสุขภาพฟันคร้ังแรก ภายใน 6 
เดือนหลงัจากฟันซ่ีแรกข้ึน และจากนั้นใหต้รวจสุขภาพฟันอยา่งสม ่าเสมอทุกๆ 6 ถึง 12 เดือน ดว้ยเหตุผลคือ 

  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

⚫ ทนัตแพทยส์ามารถดูแลสุขภาพช่องปากของลูกของคุณโดยบนัทึกทางทนัตกรรมประจ าปีของเขา/เธอ
⚫ ทนัตแพทยส์ามารถใหค้  าแนะน ากบัพอ่แม่เก่ียวกบัการดูแลช่องปากตามภาวะของลูกคุณเพื่อใหม้ัน่ใจวา่ลูกของคุณได้

พฒันานิสยัการดูแลช่องปากท่ีดีแต่เน่ินๆ
⚫ เด็กอาจจะสร้างนิสยัการกินอาหารและการดูแลช่องปากท่ีไม่ดีอยูแ่ลว้หรือยิง่ไปกวา่นั้นไดรั้บความทุกขท์รมานจากโร

คฟัน หากเขา/เธอไม่มีการตรวจเช็คสุขภาพฟันเป็นประจ าจนกระทัง่ฟันน ้ านมทั้งหมดอาจจะหลุดไป
⚫ การตรวจสุขภาพฟันแต่เน่ินๆท าใหท้นัตแพทยง่์ายข้ึนต่อการตรวจสอบฟันของลูกคุณในอนาคตเป็นความสมัพนัธ์ระ

หวา่งลูกของคุณกบัทนัตแพทยท่ี์ถูกสร้างข้ึน

หมายเหต ุ
หากฟันซ่ีแรกยงัไม่ข้ึนภายใน 16 ถึง 18 เดือนหลงัจากคลอด 
พอ่แม่ควรพาลูกของคุณไปพบทนัตแพทยเ์พ่ือการตรวจสอบช่องปาก

ปัจจุบนัรัฐบาลของเขตบริหารพิเศษฮ่องกงไม่มีบริการทนัตกรรมส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
พอ่แม่สามารถขอค าแนะน าจากเพ่ือนๆและญาตๆ เก่ียวกบัทนัตแพทยท่ี์มีช่ือเสียง

โรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั 
จากการส ารวจสุขภาพช่องปากปี 2011 ท่ามกลางเด็กอายหุา้ขวบ หน่ึงในสองพบวา่มีฟันผซ่ึุงแต่ละคนมีฟันผโุดยเฉล่ีย 2.5 ซ่ี  
ในกลุ่มเด็กอายหุา้ขวบเหล่านั้นท่ีมีฟันผรุ้อยละ 26.2 มีฟันผมุากกวา่หรือเท่ากบัฟันผ ุ4 ซ่ี และเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง 
ตวัเลขน้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่ร้อยละ 81.2 ของจ านวนเด็กทั้งหมดท่ีมีฟันผอุยูใ่นกลุ่มอายน้ีุ 
ท่ามกลางกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงน้ีเด็กมีฟันผมุากกวา่หรือเท่ากบั 6 ซ่ีสามารถอธิบายไดว้า่เป็นโรคฟันผใุนเด็กปฐมวยั 

⚫ โรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยัเป็นโรคช่องปากของเด็กอ่อน   
ลกัษณะของเช้ือโรคน้ีเจริญเติบโตเร็วและแพร่กระจายทัว่ในฟันผ ุ

⚫ ในตอนแรก จะพบรูหลุมใหญ่ๆบนผิวฟันของฟันหนา้ดา้นบน  

 
 



⚫ ฟันผจุะไล่ตามล าดบัการข้ึนของฟัน นัน่คือฟันจะผใุนไม่ชา้หลงัจากท่ีข้ึน 
จากนั้นการผจุะแพร่กระจายไปดา้นหลงัของปาก 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

ผลของการมโีรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั 
โรคฟันผใุนเด็กปฐมวยัสามารถส่งผลใหเ้กิดความเจบ็ปวด ไม่อยากทานอาหารและอารมณ์หงุดหงิด 
ถา้พอ่แม่ไม่หาทางรักษาใหก้บัลูกของพวกเขาเช้ือแบคทีเรียสามารถลามไปท่ีโพรงประสาทฟันเป็นสาเหตุให้เกิดการติดเช้ือใ
นโพรงประสาทฟันและท าใหเ้กิดฝีได ้
แบคทีเรียยงัสามารถแพร่เช้ือไปยงัฟันแทท่ี้ก าลงัเจริญเติบโตภายในกระดูกเบา้ฟันท่ีผา่นรากของฟันแท ้
เม่ือเกิดอาการรุนแรงมนัสามารถท าใหแ้กม้ของเด็กติดเช้ือจะท าใหเ้กิดอาการเจ็บปวดและแกม้บวม 
เม่ือมาถึงระยะน้ีเด็กจ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาทางทนัตกรรมท่ีซบัซอ้นซ่ึงอาจจะรวมถึงการตอ้งถอนฟันแท ้
ส่ิงน้ีจะส่งผลกระทบอยา่งมากต่อเด็กในความสามารถของการเค้ียว การพดู การจดัเรียงของฟันแทแ้ละรูปลกัษณ์ 
ผลท่ีตามมาท าใหสู้ญเสียความมัน่ใจในตวัเอง

เพ่ือเป็นการป้องกันเดก็จากโรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั พ่อแม่ควรให้ความสนใจกับมมุมอง 3 ข้อข้างล่างนี:้ 
⚫ นิสยัการบริโภคท่ีดี 

อยา่ปล่อยใหลู้กของคุณหลบัดว้ยฟันท่ียงัมีน ้ านมแช่อยูห่รือเคร่ืองด่ืมรสชาติอ่ืนๆ 
เร่ิมตน้ช่วยลูกของคุณในการด่ืมจากแกว้เม่ือลูกของคุณอายปุระมาณ 7 ถึง 9 ขวบ อยา่ใหอ้าหารลูกของคุณมากกวา่ 6 
ม้ือปกติต่อวนัเม่ือเขา/เธอเร่ิมเติบโตข้ึน  ใหอ้าหารเพียง 3 
ม้ือปกติดว้ยปริมาณท่ีพอเพียงกบัลูกของคุณหลงัจากเขา/เธออาย ุ2 ขวบ 
ใหข้นมขบเค้ียวเพียงคร้ังเดียวระหวา่งม้ือเม่ือจ าเป็น

⚫ ท าความสะอาดฟันของลูกอยา่งเหมาะสมทุกวนั  
เร่ิมตั้งแตค่ลอด เช็ดช่องปากของลูกใหส้ะอาดดว้ยผา้ก๊อซหรือผา้ฝายหรือผา้สะอาดท่ีชุบน ้ าหมาดๆ 
เช็ดฟันของพวกเขาดว้ยและลองแปรงฟันเม่ือฟันซ่ีแรกข้ึน เร่ิมใชแ้ปรงสีฟันท่ีมีขนแปรงอ่อนนุ่มเม่ือฟันกรามข้ึน 
เม่ือลูกของคุณรู้จกัวิธีการบว้นปากใหเ้ขา/เธอแปรงฟันของเขา/เธอดว้ยตวัของเขาเอง 



ร่วมกบัใชย้าสีฟันส าหรับเดก็ผสมฟลูออไรดใ์นปริมาณขนาดเท่าเมลด็ถัว่วนัละสองคร้ังในตอนเชา้และก่อนเ
ขา้ตอนกลางคืน  ใหติ้ดตามผลโดยการแปรงฟันของลูกอีกคร้ังหน่ึง 

 

 

 

 

⚫ ตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า 
พาลูกไปพบทนัตแพทยส์ าหรับการตรวจเช็คคร้ังแรกของเขา/เธอภายใน 6 
เดือนหลงัจากฟันซ่ีแรกข้ึนหรือเม่ือลูกของคุณอายหุน่ึงขวบ 
หลงัจากนั้นใหไ้ปพบทนัตแพทยอ์ยา่งนอ้ยปีละคร้ังอยา่งสม ่าเสมอ 

ค าถามที่พบบ่อย  
ค าถาม: ลกูของฉันไม่ต้องการแปรงฟันของเขา ฉันจะสามารถสร้างนิสัยการแปรงฟันให้เขาได้อย่างไร? 

ค าตอบ : มนัตอ้งใชเ้วลาในการปลูกฝังนิสยัการดูแลช่องปากท่ีดีใหก้บัลูกของคุณ 
พอ่แม่จะตอ้งอดทนกบัการแปรงฟันในตอนเชา้และก่อนนอนในเวลากลางคืนซ่ึงเป็นนิสยัส าคญัมากของเขา 
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเขาไปตลอดชีวติ 

 

 
 

 
 

 

 
 

  

 
 

   

  
 

 

พอ่แม่ตอ้งคน้หาเหตผุลท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัและคิดหาวธีิท่ีจะแนะน าเขาให้ฝึกฝนการมีนิสยัท่ีดี
เพ่ือสร้างสภาพแวดลอ้มของการแปรงฟันเป็นไปอยา่งร่าเริงโดยการร้องเพลงในขณะแปรงฟันใหลู้กของคุณหรือ
ท าใหม้นัเป็นเกมส์โดยการสลบักนัในการแปรงฟันของลูก
อยา่ลืมชมลูกของคุณส าหรับส่ิงท่ีเขาท าไดดี้เม่ือลูกเตม็ใจท่ีแปรงฟันของเขา
ใหลู้กของคุณไดเ้ลือกแปรงสีฟันและยาสีฟันท่ีเขาชอบเพ่ือเพ่ิมความสนใจในการแปรงฟันของเขา
เป็นแบบอยา่งใหก้บัลูกเพราะลูกของคุณมกัตอ้งการท าตามส่ิงท่ีคุณท าเสมอ

ค าถาม:  มนัจะเป็นการช่วยลดโอกาสท่ีจะเกิดฟันผดุ้วยการด่ืมน า้หลังรับประทานอาหารหรือไม่? 

ค าตอบ: เม่ือไรกต็ามท่ีเรากินหรือด่ืมกรดจะถูกผลิตออกมาในเวลาสั้นๆ 
กรดจะท าลายแร่ธาตุจากผิวฟันของเราและเป็นสาเหตุของฟันผ ุ
เน่ืองจากน ้าไม่สามารถท าใหก้รดท่ีถูกผลิตออกมาเปล่ียนสภาพเป็นกลางได ้
การด่ืมน ้าหลงัรับประทานอาหารจึงไม่สามารถลดโอกาสของการเกิดฟันผไุด ้

ค าถาม: ฉันต้องเช็ดพืน้ผิวลิน้ของลูกตอนท่ีฉันท าความสะอาดช่องปากของเขาหรือไม่?

ค าตอบ: ถา้คุณพบคราบนมบนล้ินของลูกคุณ คุณสามารถเช็ดมนัออกดว้ยผา้ก๊อซชุบน ้าหมาดๆ 
อยา่งไรกต็ามควรระวงัอยา่ใหน้ิ้วของคุณแหยเ่ขา้ในปากลูกลึกจนเกินไปเพราะน้ิวของคุณอาจจะไปสมัผสัโ
ดนส่วนท่ีอ่อนไหวของเขาและจะท าใหลู้กอาเจียนได้

ค าถาม: ลกูของฉันควรจะเร่ิมการใช้แก้วม่ือไร? และท าไมเขาจ าเป็นต้องใช้แก้ว?
ค าตอบ: เพ่ือป้องกนัลูกของคุณจากโรคฟันผใุนเด็กปฐมวยั คุณควรช่วยลูกของคุณท่ีจะด่ืมจากแกว้เม่ือเขาอายปุระมาณ 7 ถึง 

9 เดือน มนัเป็นการดีท่ีสุดท่ีลูกของคุณจะหยา่นมขวดอยา่งสมบูรณ์ก่อนท่ีเขาจะอาย ุ18 เดือน  
การใชแ้กว้นั้น เวลาท่ีนมและเคร่ืองด่ืมรสชาติต่างๆจะอยูใ่นปากของลูกของคุณสั้นกวา่เวลาท่ีใชข้วดนม



ค าถาม: อะไรเป็นสาเหตขุองการเปลีย่นสีของฟันน า้นม? 

ค าตอบ:ฟันท่ีเปล่ียนสีสามารถมีสาเหตุไดจ้ากการสะสมของสารสีภายนอกและการเปล่ียนสีภายในเน้ือฟันขา้งใน 
มนัเป็นเร่ืองปกติท่ีพบคราบสีเหลือง สีสม้และสีด าบนผิวฟัน 
คราบสีเหลืองหรือสีสม้มกัเกิดจากสุขอนามยัในช่องปากท่ีไม่ดีท่ีคราบจุลินทรียท่ี์สะสมนั้นดูดซบัสีจากอาหาร 
คราบชนิดน้ีสามารถแปรงออกไดง่้ายดว้ยแปรงสีฟัน ส่วนคราบสีด านั้นเป็นเพราะวา่ผิวฟันดูดซบัสีจากอาหาร 
นอกจากมนัจะส่งผลต่อภาพลกัษณ์มนัไม่ไดก่้อใหเ้กิดอนัตรายใดๆกบัฟัน 
มนัสามารถขจดัออกไปไดด้ว้ยการท าความสะอาดของผูเ้ช่ียวชาญในวชิาชีพ  

 
คราบสีด าปรากฎบนผิวฟัน  

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

การเปล่ียนสีภายในฟันส่วนใหญ่เร่ิมตน้จากเน้ือฟันและโพรงประสาทฟัน ตวัอยา่งเช่น 
ฟันอาจจะปรากฎเป็นสีเทาเน่ืองจากเน้ือเยือ่ในตายซ่ึงเป็นผลของการสลายของสารเมด็สีเลือดท่ีแทรกซึมเขา้ไปในโพ
รงประสาทฟันหลงัการบาดเจ็บหรือการฟันผอุยา่งกวา้งขวาง ในกรณีน้ีเด็กจะตอ้งไดรั้บการรักษาโพรงประสาทฟัน 

การเปล่ียนสีของฟันเน่ืองจากการตายของโพรงประสาทฟันหลงัจากการบาดเจ็บ

ค าถาม: จะท าอย่างไรถ้าฟันของลกูฉันได้รับบาดเจบ็? 
ค าตอบ: พอ่แม่ตอ้งสงบสติอารมณ์และปลอบประโลมลูกไม่ใหต่ื้นตระหนก 

รีบพาลูกไปพบทนัตแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุดเพ่ือตรวจปากอยา่งละเอียด 
เพ่ือวา่ทนัตแพทยจ์ะสามารถท าการรักษาอยา่งเหมาะสมและสามารถติดตามผลต่อไป 

ค าถาม: ฟลอูอไรด์คืออะไร? มนัดีกับสุขภาพเดก็หรือไม่?
ต าตอบ:คราบจุลินทรียใ์นปากของเราสามารถท าปฏิกิริยากบัน ้ าตาลในอาหารเพ่ือผลิตกรดท่ีท าใหเ้กิดการสูญเสียแร่ธาตุจาก

ฟันของเรา ฟลูออไรดช่์วยใหก้ารกลบัคืนแร่ธาตุซ่ึงช่วยในการซ่อมแซมการผกุร่อนในระยะเร่ิมตน้



ฟลูออไรดช่์วยเสริมความแขง็แรงใหก้บัฟันท่ีก าลงัสร้างของเด็ก 
โดยการเพ่ิมความตา้นทานต่อกรดท่ีจะมาท าลายและดว้ยเหตุน้ีเป็นการลดโอกาสของการเกิดฟันผ ุ

 
 

 
 

 

น ้าด่ืมในฮ่องกงไดมี้การเพ่ิมฟลูออไรดล์งไป 
ช่วยป้องกนัฟันผไุดห้ากผูป้กครองใชน้ ้ าด่ืมนั้นมาปรุงอาหารและชงนม

ค าถาม: การกลืนยาสีฟันเป็นอันตรายหรือไม่? 
ค าตอบ:จุดประสงคอ์ยา่งหน่ึงของการใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรดเ์พ่ือใหฟั้นไดซึ้มซบัฟลูออไรดใ์นยาสีฟันและเสริมความแขง็

แรงใหก้บัฟันเพ่ือป้องกนัฟันผ ุ ดงันั้นมนัจะไม่ท าใหเ้ป็นอนัตรายใดๆกบัเด็กท่ีจะกลืนยาสีฟันอยา่งไม่ตั้งใจ  
อยา่งไรก็ตามการดูดซึมฟลูออไรดท่ี์มากเกินอาจท าใหเ้กิดโรคฟันตกกระ 
เป็นรอยด่างสีขาวปรากฎบนฟันแทข้องเด็กและส่งผลกบัภาพลกัษณ์ของเขา ดงันั้น 
ตอ้งมัน่ใจวา่ลูกของคุณรู้จกัวธีิการบว้นปากก่อนการใชย้าสีฟันส าหรับเด็กผสมฟลูออไรดท่ี์ส่วนผสมของฟลูออไร
ดใ์นปริมาณเลก็นอ้ย ทุกคร้ังใหใ้ชป้ริมาณของยาสีฟันเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้นขนาดเท่าเมลด็ถัว่ก็เพียงพอแลว้ 
โปรดจ าไวว้า่ตอ้งสอนลูกของคุณใหบ้ว้นน ้ าท่ีใส่ยาสีฟันท้ิงหลงัการแปรงฟันของเขา

หากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการดูแลช่องปากของเด็กท่านสามารถเขา้เยี่ยมชมเวบ็ไซดทู์ธคลบั  
(ToothClub) ของเราไดท่ี้ www.toothclub.gov.hk

http://www.toothclub.gov.hk/
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