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	การดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับลูกของท่าน
	บทนำ
	สาระสำคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากสำหรับเด็กอายุระหว่าง 0 ถึง 6 ขวบ
	อายุระหว่าง 0-6 เดือน
	อายุประมาณ 6 เดือน
	อายุประมาณ 1 1/2 ขวบครึ่ง
	อายุระหว่าง 2-6 ขวบ

	ลำดับการขึ้นของฟันและวีธีทำความสะอาด
	อายุระหว่าง 0-5 เดือน ยังไม่มีฟัน
	อายุระหว่าง 6-10 เดือน ฟันตัดซี่กลางล่าง, 8-12 เดือน ฟันตัดซี่กลางบน
	อายุระหว่าง  9-13 เดือน  ฟันตัดซี่ข้างบน, 10-16 เดือน ฟันตัดซี่ข้างล่าง
	อายุระหว่าง 13-19 เดือน ฟันกรามซี่แรก
	อายุระหว่าง 16-23 เดือน ฟันเขี้ยว
	อายุระหว่าง 23-33 เดือน ฟันกรามซี่ที่สอง

	อาการไม่สบายระหว่างฟันขึ้น
	น้ำลายไหล
	อาการระคายเคืองเหงือก
	เหงือกบวม
	คันเหงือก
	เป็นไข้

	ขั้นตอนการทำความสะอาดช่องปากของลูก
	ขั้นตอนต่างๆสำหรับการทำความสะอาดช่องปากของลูก
	จุดประสงค์

	ปัญหาทั่วไปเกี่ยวกับการทำความสะอาดปากของเด็ก
	หากลูกสาวของฉันไม่ต้องการอ้าปากของเธอ อย่างนี้ฉันจะทำความสะอาดปากของเธอได้อย่างไร?
	ถ้าพบแผลเปื่อย (แผลร้อนใน) ภายในปากของลูก ฉันควรหยุดเช็ดช่องปากของเธอหรือไม่?
	นิ้วของฉันเข้าไปไม่ถึงเหงือกที่ด้านหลังปากของลูก ฉันควรทำอย่างไรดี?
	คุณสามารถเลื่อนนิ้วของคุณเข้าไปทางมุมปากของลูก จากนั้นเลื่อนไปตามด้านข้างของแก้มจนถึงเหงือกด้านหลังของปาก ณ จุดนี้แทรกนิ้วเบาๆระหว่างเหงือกบนกับเหงือกล่าง (ตามที่แสดงในภาพ) ลูกของคุณจะเปิดปากของเขา/เธอและคุณก็จะสามารถเช็ดเหงือกตรงบริเวณด้านหลังนี้
	จะทำอย่างไรถ้าลูกกัดนิ้วของฉันเมื่อฉันพยายามจะทำความสะอาดปากให้เขา?
	มันเป็นธรรมชาติสำหรับลูกของคุณที่จะกัดนิ้วของคุณเมื่อคุณพยายามเอานิ้วเข้าไปในปากของเขา เช็ดทำความสะอาดปากของลูกต่อไปและเดี๋ยวลูกก็จะเปิดปากอีก
	เวลาที่ดีที่สุดในการทำความสะอาดปากลูกคือเมื่อใด?
	เนื่องจากทารกแรกเกิดยังไม่ได้กำหนดรูปแบบการกินอาหารตามเวลาปกติ จึงเป็นการยากที่พ่อแม่จะตัดสินใจได้ว่ามื้อไหนเป็นมื้อสุดท้ายของเขาในวันนั้น ดังนั้นพ่อแม่สามารถกำหนดเวลาที่แน่นอนเพื่อเช็ดปากของลูกให้สะอาดทุกคืน เมื่อลูกของคุณโตขึ้น (อายุมากกว่า 6 เดือน)...
	ฉันได้ให้อาหารลูกแล้วและได้เช็ดปากของเขาให้สะอาดก่อนพาเขาเข้านอน แต่เขายังไม่ต้องการไปนอนและขอกินนมอีก ฉันควรทำอย่างไร?
	เหตุผลของการทำความสะอาดปากของลูกหลังจากอาหารมื้อสุดท้ายของวันนั้นก็เพื่อให้เด็กคุ้นเคยกับการทำความสะอาดปากตามปกติและเข้านอนด้วยปากที่สะอาด ส่วนใหญ่มันจะเป็นนิสัยของเด็กๆที่มักจะขอนมกินก่อนเข้านอนเท่านั้น ผู้ปกครองอาจจะให้พวกเขาดื่มน้ำหรือดึงความสนใจขอ...

	การแปรงฟันให้ลูกของคุณ
	วิธี

	การแปรงฟันให้ลูก
	นิสัยการบริโภคอาหารและสุขภาพฟัน
	การดูแล

	นิสัยการบริโภคและสุขภาพฟัน
	อายุระหว่าง 0-6 เดือน
	อายุระหว่าง 6 เดือน ถึง 2 ขวบ
	อายุหลัง 2 ขวบ

	ตรวจสุขภาพฟันเป็นประจำ
	หมายเหตุ

	โรคฟันผุในเด็กปฐมวัย
	ผลของการมีโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย
	เพื่อเป็นการป้องกันเด็กจากโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย พ่อแม่ควรให้ความสนใจกับมุมมอง 3 ข้อข้างล่างนี้:

	คำถามที่พบบ่อย
	คำถาม: ลูกของฉันไม่ต้องการแปรงฟันของเขา ฉันจะสามารถสร้างนิสัยการแปรงฟันให้เขาได้อย่างไร?
	คำถาม:  มันจะเป็นการช่วยลดโอกาสที่จะเกิดฟันผุด้วยการดื่มน้ำหลังรับประทานอาหารหรือไม่?
	คำถาม: ฉันต้องเช็ดพื้นผิวลิ้นของลูกตอนที่ฉันทำความสะอาดช่องปากของเขาหรือไม่?
	คำถาม: ลูกของฉันควรจะเริ่มการใช้แก้วมื่อไร? และทำไมเขาจำเป็นต้องใช้แก้ว?
	คำถาม: อะไรเป็นสาเหตุของการเปลี่ยนสีของฟันน้ำนม?
	คำถาม: ฟลูออไรด์คืออะไร? มันดีกับสุขภาพเด็กหรือไม่?
	คำถาม: การกลืนยาสีฟันเป็นอันตรายหรือไม่?





