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	آپ کے بچوں کے لیے منہ کی صحت کی دیکھ بھال
	آغاز
	0 سے 6 سال تک کے بچوں کے لیے منہ کی صحت کی دیکھ بھال کا خلاصہ
	0-6 مہینے
	تقریبا 6 مہینے
	تقریبا 2/1 1 سال
	2-6 سال عمر

	دانت پھٹ جانے کا تسلسل اور صفائی کرنے کے طریقے
	0-5 مہینے، کوئی دانت نہیں ہیں
	10-6 مہینے نیچے والے درمیانی انسائزرز، 12-8 مہینے اوپر والے درمیانی انسائزرز
	9-13 مہینے اوپر والے بغلی انسائزرز، 10-16 مہینے نیچے والے بغلی انسائزرز
	13-19 مہینے پہلی داڑھیں
	16-23 مہینے کےنائنز
	23-33 مہینے دوسری داڑھیں
	دانت پھوٹنے کے دوران تکلیف
	رال ٹپکنا
	مسوڑوں کی جلن
	سوجا ہوا مسوڑا
	چرچڑا پن
	بخار
	اپنے بچے کے منہ کو صاف کرنے کے اقدامات
	اپنے بچے کے منہ کو صاف کرنے کے اقدامات
	مقصد

	بچے کے منہ کی صفائی کے لیے عام مسائل
	اگر میری بچی منہ کھولنا نہیں چاہتی، پھر میں اس کا منہ کیسےصاف کروں؟
	اگر میرے بچے کے منہ کے اندر السر (ایپٹس السر) پاۓ جاتے ہیں، تو کیا میں اس کے منہ کو پونچھنا بند کر دوں؟
	اگر میرے بچے کے منہ کے اندر السر (ایپٹس السر) پاۓ جاتے ہیں، تو کیا میں اس کے منہ کو پونچھنا بند کر دوں؟
	اگر میرے بچے کے منہ کے اندر السر (ایپٹس السر) پاۓ جاتے ہیں، تو کیا میں اس کے منہ کو پونچھنا بند کر دوں؟
	میں اپنے بچے کے منہ کے پچھلے حصے پر مسوڑوں تک نہیں پہنچ سکتا۔ مجھے کیا کرنا چاہیۓ؟
	جب میں اس کے منہ کو صاف کرنے کی کوشش کروں میرا بچہ میری میری انگلی کاٹ لے تو؟
	میرے بچے کو منہ صاف کرنے کا بہترین وقت کونسا ہے؟
	میں اپنے بچے کو کھانا کھلاتی ہوں اور اس کو سلانے سے پہلے منہ پونچھتی ہوں۔ اب بھی وہ سونا نہیں چاہ رہا ہوتا اور دودھ کے لیے دوبارہ کہتا ہے، مجھے کیا کرنا چاہیۓ؟

	اپنے بچے کے دانت صاف کرنا
	طریقہ

	اپنے بچے کے دانت برش کرنا
	غذائی عادت اور دانتوں کی صحت
	توجہ

	غذائی عادت اور دانتوں کی صحت
	0 سے 6 مہینے کی عمر
	6 مہینے سے 2 سال کی عمر
	2 سال کی عمر کے بعد

	دانتوں باقاعدہ چیک اپ
	نوٹ

	ابتدائی بچپن کی کیریاں
	ابتدائی بچپن کیریوں کے نتائج:
	بچوں کو بچپن کی ابتدائی کیریاں لگنے سے بچانے کے لیے، والدین کو ذیل میں 3 پہلوؤں پر توجہ دینی چاہیۓ:

	عمومی سوالات
	سوال: کیا کھانے کے بعد پانی پینے سے دانت خراب ہونے کے موقع کم ہو سکیں گے؟
	سوال: کیا مجھے بچے کی زبان کی سطح کو پونچھنا ہے جب میں اس کا منہ صاف کر رہی ہوں؟
	سوال: میرے بچے کو کب کپ استعمال کرنا چاہیۓ؟ اور اسے کپ کی کیوں ضرورت ہے؟
	سوال: نوزایئدہ بچوں کے دانتوں کی بد رنگی کا کیا سبب ہے؟
	سوال: اگر میرے بچے کے دانتوں کو زخم ہو تو کیا کریں؟
	سوال: فلورائیڈ کیا ہے؟ کیا یہ بچوں کی صحت کے لیے اچھا ہے؟
	سوال: کیا ٹوتھ پیسٹ کو نگلنا نقصان دہ ہے؟





