
तपाईंल ेआफनो बच्चाले औंलाहरू चसुकेो मन पराउनहुुन्छ? L002-06 

 

0-2 वर्ष उमरे भएका 

बच्चाहरूले आफ्ना औंलाहरू चुस्नु भनेको जन्मजात मनोवैज्ञाननक 

आवश्यकता हो भनी बाल मनोवैज्ञाननकहरूका अनसुन्धानहरूल े

दखेाउँछन्। "चुस्ने" कायषले नतनीहरूलाई सरुक्षाको अनभुूनत प्रदान 

गनेछ। 

 

 
 
 

 

2-4 वर्ष उमरे भएका 

औंला चुस्ने बानीको बारेमा अनभभावकहरूले धेरै नचन्ता नलन 

आवश्यक छैन। सामान्यतया, बालबानलकाहरूले नवद्यालय जान सुरु 

गरेपनछ साथीहरूको प्रभावले गदाष उक्त बानी छोड्नेछन्। साथ,ै 

80% नििुहरूले 2 वर्षको भएपनछ यो बानी छोड्छन् भनी 

स्थानीय सवेक्षणहरूले दखेाएका छन्। 

त्यसकारण, आफ्नो बच्चाको बानीलाई प्रोत्सानहत वा ननरूत्सानहत 

गनष आवश्यक छैन। बालबानलकाले आफ्नो उपयुक्त समय आएपनछ 

उक्त बानीलाई आफैल े छोड्नेछन्। यसका अनतररक्त, तपाईं 

उनीहरूको औंला चुस्ने व्यवहार दखेेर नहाँस्नुहोस् ककनभने यस 

कायषबाट उनीहरूमा अनावश्यक मनोवैज्ञाननक दबाव पनष सक्छ वा 

यस कायषले उनीहरूको औंला चुस्ने आवश्यकतालाई अझ बढाउन 

सक्छ। 

 
 

4 वर्ष वा सोभन्दा बढी उमरे भएका 

बालबानलकाले 4 वर्षको उमेर पनछ पनन औंला चुस्न े बानी 

कायम राखे भने, यसले बङ्गारा तथा स्थायी दाँतहरूको 

पनङ्क्तवद्ध वृनद्धलाई प्रभाव पानषसक्छ। त्यस्तो अवस्थामा, 

तपाईंले आफ्नो बच्चाको औंलाहरू चुस्ने बानीलाई रोक्नमा 

मद्दत गने तररकाको लानग दन्त नचककत्सकसँग परामिष नलन 

सकु्नहुन्छ। 
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