
ทา่นชอบใหบ้ตุรหลานดดูนิว้มอืหรอืเปลา่ L002-06 

 

อาย ุ0-2 ขวบ 

 

งานวจัิยของนักจติวทิยาเด็กแสดงใหเ้ห็นวา่การดดูนิว้

มอืของทารกเป็นความตอ้งการทางดา้นจติใจทีม่ตีดิตัว

มาแตก่ าเนดิ “การดดู” จะชว่ยใหค้วามรูส้กึทีป่ลอดภัย

แกท่ารก 

 

 

 
 

 

 

อาย ุ2-4 ขวบ 

 

ผูป้กครองไมจ่ าเป็นตอ้งกงัวลจนเกนิเหตเุรือ่งพฤตกิรรมการ

ดดูนิว้ เพราะโดยท่ัวไปแลว้ เด็กๆ จะเลกิพฤตกิรรมนีไ้ปเอง

เมือ่เริม่เขา้โรงเรยีนเนือ่งจากไดรั้บอทิธพิลจากเพือ่น อกีทัง้

ยังมกีารส ารวจพบอกีดว้ยวา่ทารกจ านวน 80% เลกิ

พฤตกิรรมดังกลา่วหลังจากมอีายไุด ้2 ขวบ 

ดังนัน้ จงึไมจ่ าเป็นตอ้งสง่เสรมิหรอืหา้มปรามบตุรหลานของ

ทา่นในเรือ่งการดดูนิว้นี ้เด็กๆ จะเลกิพฤตกิรรมไปเองเมือ่ถงึ

เวลาทีเ่หมาะสม นอกจากนัน้ อยา่หัวเราะเยาะพฤตกิรรมการ

ดดูนิว้ของบตุรหลาน ดว้ยเกรงวา่อาจสรา้งความกดดันทาง

จติใจทีไ่มจ่ าเป็นใหแ้กเ่ด็กๆ หรอืแมก้ระท่ังท าใหค้วาม

ตอ้งการดดูนิว้ของเด็กๆ รนุแรงขึน้ไดอ้กีดว้ย 

 
 

อาย ุ4 ขวบขึน้ไป 

 

หากบตุรหลานของทา่นยังคงมพีฤตกิรรมดดูนิว้มอือยู่

เมือ่อายเุกนิกวา่ 4 ขวบ ก็อาจสง่ผลตอ่การ

เจรญิเตบิโตของกระดกูขากรรไกรและการเรยีงตัวตวั

ฟันแทไ้ด ้ในกรณีดังกลา่ว ใหป้รกึษาทันตแพทยเ์พือ่

หาทางชว่ยใหบ้ตุรหลานของทา่นละเลกิพฤตกิรรมการ

ดดูนิว้ไปได ้
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