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1. दााँतों की जााँच के खिए कब उपयुक्त समय ह ै? 

a. खियोखजत गर्ाभवस्था से पहिे
जो मखहिा गर्भवती होिा चाहती ह ैवो,गर्ाभवस्था की पवूभ अपिे दााँतों की जााँच करा कर और सर्ी दंत समस्याओ ंका 
इिाज करा सकती है । इससे गर्ाभवस्था के दौराि उसे व्यापक दंत खचखकत्सा उपचार िहीं करािा पड़ेगा और दंत 
खचखकत्सक गर्ाभवस्था के दौराि मौखिक स्वास््य के देिर्ाि की जािकारी प्रदाि कर सकते हैं । 
 

b. गर्ाभवस्था के 4 से 6 महीिे  

 
 

   

 

 

में
गर्भवती मााँ को र्ी गर्ाभवस्था के दौराि दंत खचखकत्सा जााँच की आवश्यकता होती ह ै। गर्ाभवस्था के 4 से 6 महीिे की 
अवस्था में भ्रणू सबसे अखिक खस्थर होता ह ैइसखिए यह सबसे अच्छा समय ह ै। । उसे दंत खचखकत्सक को सखूचत करिा चाखहए 
खक वह गर्भवती ह,ै ताखक दंत खचखकत्सक दंत खचखकत्सा के दौराि आवश्यक साविािी बरत सके ।

2. क्या एक्स-रे परीक्षा भ्रणू को प्रर्ाखवत करेगी? 
दंत खचखकत्सा क्िीखिक रेखियोग्राफ़ िेिे के खिए पयाभप्त साविािी रिें जसेै रोगी के खिए िेि एप्रि िाििा और तेज 
गखत खिल्म का उपयोग करिा, आखद, ताखक भ्रणू को सुरखक्षत रिा जा सके  

  
 

 

  
 

 

 
 

 

      
 

   
 

 
  

  
 

। अगर गर्भवती मााँ खचंखतत महससू करती ह,ै 
तो वह अपिे दंत खचखकत्सक से इस बात की चचाभ कर सकती ह ैखक उपचार को तब तक स्थखगत खकया जाए जब तक 
उसिे जन्म िहीं खदया ।

3. क्या गर्भवती मााँ जखिि दंत खचखकत्सा प्राप्त कर सकती ह?ै 
अगर गर्भवती मााँ के दााँत , खजन्हें वास्तव में जखिि दंत खचखकत्सा की आवश्यकता ह ैजसेै रूि कैिाि उपचार, प्रर्ाखवत 
ज्ञाि दांत का खिष्कर्भण, आखद, उपचार की व्यवस्था मााँ के जन्म देिे के बाद होिी चाखहए । खजससे उपचार की िंबी 
प्रखियाओ ंके दौराि असुखविा से बचाव हो सकता ह ै।

4. गर्भवती मााँ की खस्थखत में मौखिक स्वास््य में क्या पररवतभि होते हैं और उसके मौखिक स्वास््य की देिर्ाि कैसे 

की जािी चाखहए? 

a. हामोिि पररवतभि
यखद गर्भवती मखहिा अपिे मुाँह को अच्छी तरह से साि िहीं करती है तो, गर्ाभवस्था के दौराि हामोिि पररवतभि, मसड़ेू 
के ऊतकों की प्रखतखिया को प्िेग बकै्िीररयि खवर्ाक्त पदाथों के खिए अखतरंखजत कर सकता ह,ै खजसके पररणामस्वरूप 
मसड़ूें िाि, सजेू और ििू बहेगा । इसे "गर्ाभवस्था के दौराि मसड़ेू की सजूि "(गर्ाभवस्था खगंखगवाइखिस) कहा जाता है ।
इसखिए, "गर्ाभवस्था के दौराि मसड़ेू की सजूि" को रोकिे और खियंखित करिे के खिए, गर्भवती मा ंको मौखिक 
स्वच्छता पर ध्याि देिा चाखहए और अपिे दााँतों को ब्रश करते समय जमी  मिै को अच्छी तरह से हिािे के खिए फ्िॉस 
और इंिरिेंिि ब्रश का उपयोग करिा चाखहए ।

b. मीठा और िटे्ट र्ोजि की तरस
गर्भवती मखहिा आहार पररवतभि के कारण अक्सर मीठे और िटे्ट र्ोजि के खिए तरस सकती है । र्ोजि और पेय का 
सेवि र्ी िगातार हो सकता है ।   

      
  

 
  

 
 

 

इसखिए, दााँत क्षय होिे की संर्ाविा बढ़ सकती है । गर्ाभवस्था के दौराि, गर्भवती मााँ 
आसािी से अम्िीय र्ोजि के खिए तरसती है या उल्िी कर सकती है । ये अम्िीय र्ोजि और उल्िी दााँतों के दंतवल्क 
(एिामेि) को िष्ट करें गे और आंतररक परत (िेंिाइि) को उघाड़ देंगे, खजससे दााँत संवेदिशीि हो जाएंगे ।

गर्भवती मााँ को दााँतों की सुरक्षा के खिए, ब्रश करते समय फ्िोराइि िूथपेस्ि का उपयोग करिा चाखहए ।
फ्िोराइि खिखम्िखित रूप में मदद करता ह ै: 

1. शुरुआती दंत क्षय मरम्मत करिे में मदद करता है

2.  दंतवल्क को मजबतू करिा, खजससे एखसि अिकै के खिए अखिक प्रखतरोिी रहे 



3. दााँतों के मिै  
 

 
  

  

 

   
  

   

में बकै्िीररया की गखतखवखियों को रोकिा, एखसि उत्पादि को कम करिा । 

यखद गर्भवती मााँ को उल्िी होती ह ैया अखिक बार िािा पड़ता ह,ै तो वह दााँत क्षय से बचिे के खिए और अखतररक्त सुरक्षा 
के खिए फ्िोराइि माउथवॉश का उपयोग कर सकती है । मगर, उसे उपयोग करिे से पहिे दंत खचखकत्सक से सिाह 
िेिी चाखहए ।

5. क्या िेट्रासाइखक्िि भ्रणू को प्रर्ाखवत करेगा? 
गर्ाभवस्था के 5 से 6 सप्ताह तक में, भ्रणू में दााँत खवकखसत होिे िगते हैं । यखद गर्भवती होिे के दौराि गर्भवती मा ं
िेट्रासाइखक्िि िेती ह,ै तो भ्रणू के दााँत प्रर्ाखवत होंगे और अच्छे रंग के िहीं होंगे । इसखिए उसे िॉक्िर को बतािा चाखहए
खक वह गर्भवती ह ै, तो िॉक्िर आवश्यकता अिुसार उखचत दवा खििाभररत करिे में ध्याि रिेगा ।
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