
สุขภาพช่องปากของมารดาที่ตัง้ครรภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 

   
 

 

 

 

 

1. เม่ือไรเป็นเวลาที่เหมาะสมส าหรับการตรวจสุขภาพฟัน?  

a. ก่อนท่ีจะมีการวางแผนการตัง้ครรภ์ 
คณุแมส่ามารถนดัตรวจสขุภาพฟันก่อนการตัง้ครรภ์และรับการรักษาทางทนัตกรรมทัง้หมดก่อนวางแผนท่ีจะมีบตุร 
สิ่งนีส้ามารถหลีกเลี่ยงการดแูลแบบทนัตกรรมพร้อมมลูระหวา่งตัง้ครรภ์และทนัตแพทย์สามารถให้ค าแนะน าในกา
รดแูลสขุภาพช่องปากแก่คณุแมใ่นระหวา่งการตัง้ครรภ์ได้

b. อายคุรรภ์ 4 - 6 เดือน  
ระหวา่งตัง้ครรภ์ คณุแมย่งัคงต้องไปตรวจสขุภาพฟัน ช่วงเวลาท่ีเหมาะท่ีสดุคือ เมื่ออายคุรรภ์ได้ 4-6 เดือน 
เพราะวา่ทารกในครรภ์มีความเสถียรท่ีสดุในช่วงนี ้
คณุแมค่วรแจ้งให้ทนัตแพทย์ได้รู้วา่ก าลงัตัง้ครรภ์อยู่เม่ือไปตรวจสขุภาพฟัน 
เพ่ือท่ีทนัตแพทย์จะสามารถให้การป้องกนัท่ีเหมาะสมระหวา่งท าการรักษาฟัน

2. การตรวจโดยการเอ๊กซเรย์จะส่งผลต่อทารกในครรภ์หรือไม่?

คลินิคทนัตกรรมมีการป้องกนัระวงัอย่างเพียงพอตอ่การถ่ายภาพรังสี เช่น 
ให้ผู้ ป่วยใสเ่สือ้ตะกัว่และใช้ฟิลม์ความไวสงู เป็นต้น  เช่นนีจ้งึปลอดภยัตอ่ทารกในครรภ์ หากคณุแมเ่กิดความกงัวล 
เธอสามารถปรึกษากบัทนัตแพทย์และดวูา่การรักษาสามารถท่ีจะเลื่อนออกไปจนกระทัง่คลอดบตุรแล้วได้หรือไม ่

3. มารดาที่ตัง้ครรภ์อยู่สามารถรับการรักษาทางทนัตกรรมที่ซับซ้อนได้หรือไม่?

หากคณุแมม่ีฟันท่ีต้องได้รับการรักษาทางทนัตกรรมท่ีซบัซ้อนจริงๆ อย่างเช่น การรักษาคลองรากฟัน การผ่าฟันคดุ 
เป็นต้น การรักษาควรที่จะท าภายหลงัจากการคลอดบตุรแล้ว 
เพ่ือเป็นการหลีกเลี่ยงความไมส่ะดวกสบายระหวา่งขัน้ตอนการรักษาท่ีอาจใช้เวลานาน

4. การเปลี่ยนแปลงของสภาวะสุขภาพช่องปากของมารดาที่ตัง้ครรภ์อยู่มีอะไรได้บ้าง 
และจะดูแลรักษาสุขภาพช่องปากอย่างไร?

a. การเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมน 
หากหญิงตัง้ครรภ์ไมไ่ด้ท าความสะอาดช่องปากของเธออย่างทัว่ถงึ 
การเปลี่ยนแปลงทางฮอร์โมนระหวา่งตัง้ครรภ์อาจจะเพ่ิมการตอบสนองของเนือ้เย่ือเหงือกต่อชีวพิษของแบคทีเรียใ
นแผ่นคราบจลุินทรีย์ จะสง่ผลให้เหงือกแดง เหงือกบวมและเลือดออกได้ 
สิ่งนีเ้รียกวา่ "เหงือกอกัเสบจากภาวะตัง้ครรภ์ "  ดงันัน้ เพ่ือปอ้งกนัและควบคมุ "เหงือกอกัเสบจากภาวะตัง้ครรภ์ "  
คณุแมค่วรดแูลเอาใจใสต่อ่สขุอนามยัช่องปากด้วยการแปรงฟัน 
และการใช้ไหมขดัฟันและใช้แปรงซอกฟันเพ่ือก าจดัคราบจลุนิทรีย์ได้อย่างทัว่ถงึ

b. ความอยากกินอาหารรสหวานและเปรีย้ว 



หญิงตัง้ครรภ์มกัจะอยากกินอาหารรสหวานและเปรีย้วบ่อยๆเน่ืองจากมีการเปลี่ยนแปลงการบริโภคอาหาร 
อีกทัง้การทานอาหารและเคร่ืองดื่มอาจมีได้บ่อยครัง้ขึน้ ดงันัน้โอกาสของการเกิดโรคฟันผอุาจจะเพ่ิมมากขึน้ 
ระหวา่งตัง้ครรภ์คณุแมอ่าจเกิดความอยากทานอาหารรสเปรีย้วและรู้สกึอยากอาเจียนได้ง่าย 
ซึง่อาหารเปรีย้วเหลา่นีแ้ละการอาเจียนจะกดักร่อนชัน้นอกสดุของฟัน (เคลือบฟัน) และท าให้ชัน้ในของฟัน 
(เนือ้ฟัน) เผยออกมา ซึง่จะสง่ผลให้เกิดอาการเสียวฟันได้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

เพ่ือเป็นการป้องกนัรักษาสขุภาพฟัน คณุแมค่วรใช้ยาสีฟันผสมฟลอูอไรด์ในการแปรงฟัน 
เน่ืองจากฟลอูอไรด์สามารถ 
1. ช่วยซอ่มแซมฟันผรุะยะเร่ิมแรกได้ 
2. ท าให้เคลือบฟันแข็งแรง ทนทานตอ่การกดักร่อนของกรดได้มากขึน้ 
3. ยบัยัง้การท างานของแบคทีเรียในคราบจลุนิทรีย์ ท าให้การผลติกรดลดลง

หากคณุแมเ่กิดการอาเจียนหรือต้องการทานอาหารบ่อยขึน้ 
ก็สามารถใช้น า้ยาบ้วนปากผสมฟลอูอไรดเพ่ือเพ่ิมการป้องกนัฟันผุได้ 
อย่างไรก็ตามคณุแมค่วรขอค าแนะน าจากทนัตแพทย์ก่อนใช้

5. ยาปฏชิีวนะเตตราไซคลีนจะมีผลต่อทารกในครรภ์หรือไม่ ?
เร่ิมจากสปัดาห์ท่ี 5 ถงึ 6 ของการตัง้ครรภ์ ทารกในครรภ์จะเร่ิมมีการพฒันาของฟันขึน้ 
หากคณุแมใ่ช้ยาปฏิชีวนะเตตราไซคลีนระหวา่งตัง้ครรภ์ 
ฟันของทารกในครรภ์อาจจะได้รับผลกระทบและเปลี่ยนสไีปได้ 
ดงันัน้คณุแมจ่ าเป็นต้องแจ้งให้แพทย์ทราบวา่ตนตัง้ครรภ์อยู่ 
เพ่ือวา่แพทย์จะได้จ่ายยาได้อย่างเหมาะสมตามความจ าเป็น
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