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 हर सुबह और शाम हम अपने दााँतों को ब्रश करत ेहैं, ताकक दााँतों की परत पर जमा मैल  साफ़ हो 
जाए। टूथपेस्ट में मौजूद क्लेन्ज़िंग एजेंट और पार्टिकल्स दााँतों पर जमे मैल को पूरी तरह से साफ करने 
में सहायक हो सकते हैं।  
 

 
 

दााँतों को एक बड़ी चनुौती का सामना करना पड़ता है! 
 दााँतों पर जम ेमैल में बैक्टीररया होते हैं, जो खाने में मौजूद शकि रा को पचाकर अम्ल पैदा करते हैं, 
नजसके कारण दााँतों की परत में मौजूद खननज पदाथि नष्ट हो जाते हैं। यह सड़ने की प्रकिया की शुरुआत 
है और इस ेदााँतों की आऱिंभिक सड़न कहते हैं। 

 

दााँतों की परत में मौजूद खननज पदाथों की हानन  

 
स्वस्थ दााँत             दााँतों की आऱिंभिक सड़न 

 

दााँतों की आरूंभिक सड़न का इलाज ककया जा सकता है! 
 लार अम्ल को ननष्प्रिावी करके दााँतों की परत से हुई खननज पदाथों की हानन की िरपाई कर सकती 
है, लेककन इस मरम्मत की प्रकिया को पूरा करन ेमें एक नननचचत समयावधि लगती है। कफर िी, अगर 
दााँतों की आऱिंभिक सड़न के दौरान फ्लोराइड की उधचत मात्रा उपलबि् हो, तो खननज पदाथों की िरपाई 
करने की प्रकिया में तेजी लाई जा सकती है, नजसस ेशुरुआती सड़न तेजी से ठीक हो सकती है।  
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                   नष्ट हुए खननजों की िरपाई      

 
दााँतों की आऱिंभिक सड़न          शरुुआती सड़न ठीक हुई 

         अम्ल 

खननजों की लगातार हानन 

 

दााँत में छेद हुआ 

 

इसके बावजूद िी, अगर दााँत पर अम्ल का हमला जारी रहता है, तो उसम ेछेद हो सकता है। कफर सड़न 
को ठीक करना मुनचकल होगा। 
 
फ्लोराइड बहुत महत्वपरू्ण है! 
दााँतों को सड़ने से बचाने के भलए फ्लोराइड महत्वपूणि है, इसके कायों में ननम्नभलखखत सनम्मभलत हैं: 
 दााँतों की आऱिंभिक सड़न की तेजी से मरम्मत करना और दााँत की ऊपरी परत में हुई खननजों की 

हानन की लार द्वारा िरपाई करना 
 अम्ल के हमले का प्रनतरोि करने की दााँतों की क्षमता को बढ़ाकर इस ेमजबूत करना 
 दााँत पर जम ेमैल की अम्ल पैदा करने की क्षमता पर रोक लगाना 
 
 फ्लोराइड के लािों को ध्यान में रखते हुए, 1961 से हा़िंग का़िंग के घरों में फ्लोराइडयुक्त पानी की 
आपूनत ि की जा रही है।  अब तक, हा़िंग का़िंग के लोगों में दााँतों की सड़न के मामलों में िारी कमी आई 
है। ताजा अनुस़िंिान से िी पता चला है कक जो समुदाय फ्लोराइडयुक्त पानी पीते हैं और फ्लोराइडयकु्त 
टूथपेस्ट का इस्तेमाल करत ेहैं, उनके दााँतों के सड़ने के मामलों में बड़ी कमी आती है। इसभलए प्रिावी 
ढ़िंग स ेदााँतों को सड़न ेसे बचाने के भलए, फ्लोराइडयुक्त पानी पीने के साथ-साथ, सुबह और रात को सोने 
जाने से पहले फ्लोराइडयकु्त टूथपेस्ट से दााँतों को ब्रश करना आवचयक है। 



 
बड़ी मात्रा में टूथपेस्ट का इस्तेमाल करना आवश्यक नही है, मटर के दाने के आकार की मात्रा में टूथपेस्ट 
पयाणप्त होगा! 
 दााँतों के सड़न ेकी नस्थनत में प्रिावी ढ़िंग से कमी लाने के भलए एक र्दन में दो बार मटर के दाने 
के आकार की मात्रा में फ्लोराइडयुक्त टूथपेस्ट से अपने दााँतों को साफ करना पयािप्त होगा।   

 
 छह या इसस ्कम आय ुके बच्चों के द्वारा उपयोग की जाने वाली फ्लोराइड टूथपेस्ट की मात्रा पर 
ध्यान देना आवचयक है, क्योंकक अधिक मात्रा का प्रयोग करने स े“डेंटल फ्लरूोभसस” हो सकता है जो दााँतों 
की सु़िंदरता को खराब कर सकता है। इसभलए माता-पपता को अपने बच्चों के भलए बच्चों के टूथपेस्ट का 
चयन करना चार्हए। इन स्टों में फ्लोराइड की मात्रा कम होती है। उ्हें अपने बच्चों को सारा टूथपेस्ट 
थकू देने और बबलकुल िी नही़िं ननगलन ेका ननदेश देना चार्हए। 
 
फ्लोराइडयुक्त माउथवाश का इस्तेमाल करने की कोई आवश्यकता नही है! 
 अधिकतर लोगों को फ्लोराइडयुक्त पानी पीने और फ्लोराइडयुक्त टूथपेस्ट का इस्तेमाल करने स े
अम्ल के हमले को रोकन ेऔर दााँतों की सड़न से बचने के भलए पयािप्त मात्र में फ्लोराइड प्राप्त हो जाएगा। 
इसभलए, फ्लोराइड माउथवाश का इस्तेमाल करना आवचयक नही है। 
 कफर िी, नजनके दााँतों में बहुत जल्दी सड़न पैदा हो जाती है, उनको फ्लोराइड माउथवाश का इस्तेमाल 
करने से अनतररक्त लाि प्राप्त होगा। ऐसे लोग ये हैं: 
 ऐसे लोग नजनके दााँतों में तेजी से सड़न पैदा होने लगती है 
 ऐसे लोग जो ओथोडोंर्टक उपचार प्राप्त कर रहे हैं 
 ऐसे लोग नजनकी रेडडयोथेरेपी हुई है और उनके मुाँह में कम लार बन रही है 
 
इसके बावजूद, उपयुिक्त लोगों को ककसी डेंर्टस्ट की सलाह लेकर फ्लोराइड माउथवाश का इस्तेमाल करना 
चार्हए। 




