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 ทกุเชา้เย็นทีเ่ราแปรงฟันก็เพือ่ท าใหม้ั่นใจวา่เราไดก้ าจัดคราบจลุนิทรยีอ์อกไปจากผวิฟันแลว้ 

สารท าความสะอาดและอนุภาคในยาสฟัีนจะชว่ยก าจัดคราบจลุนิทรยีอ์อกไปไดอ้ยา่งท่ัวถงึ  

 

 

 

เมือ่ฟนัตอ้งพบกบัความทา้ทายคร ัง้ใหญ!่ 

 คราบจลุนิทรยีป์ระกอบดว้ยเชือ้แบคทเีรยีทีจ่ะยอ่ยน ้าตาลในอาหารใหก้ลายเป็นกรด 

ท าใหเ้กดิการสญูเสยีแรธ่าตขุองผวิฟัน น่ันคอืจดุเริม่ตน้ของการเกดิฟันผ ุและเรยีกวา่ฟันผรุะยะเริม่แรก 

 

 

การสญูเสยีแร่ธาตบุนผวิฟัน 

 

ฟันทีม่สีขุภาพด ี           ฟันผรุะยะเริม่แรก 

 

 

ฟนัผรุะยะเร ิม่แรกสามารถรกัษาได!้ 

 

 น ้าลายท าใหก้รดกลายเป็นกลางและสามารถเตมิแรธ่าตทุีส่ญูเสยีออกไปจากผวิฟันได ้

แตต่อ้งรอเป็นชว่งระยะเวลาหนึง่เพือ่ใหก้ระบวนการซอ่มแซมส าเร็จ อยา่งไรก็ตาม 

หากมฟีลอูอไรดป์รมิาณทีพ่อเหมาะอยูใ่นระยะเริม่แรกของการเกดิฟันผ ุ

กระบวนการคนืแรธ่าตสุูผ่วิฟันก็จะเกดิไดเ้ร็วขึน้ และชว่ยเพิม่การซอ่มแซมฟันผรุะยะเริม่แรกขึน้ได ้ 
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                     การเตมิแรธ่าตทุีส่ญูเสยีไป  

 

 

 

 

 

 

ฟันผรุะยะเริม่แรก       ฟันผรุะยะเริม่แรกไดรั้บการซอ่มแซม 

 

 

กรด 

 

การสญูเสยีแรธ่าตอุยา่งตอ่เนือ่ง 

 

เกดิฟันผเุป็นโพรงขึน้มา 

 

ถงึกระนัน้ หากฟันยังถกูกรดกัดอยูอ่ยา่งตอ่เนือ่งก็จะเกดิเป็นโพรงฟันขึน้มาได ้

ท าใหก้ารซอ่มแซมฟันผนัุน้เกดิขึน้ไดย้าก 

 

ฟลอูอไรดน์ ัน้ส าคญัมาก! 

ฟลอูอไรดม์บีทบาทส าคญัในการป้องกันฟันผ ุโดยมกีารท างานดังนี้ 

 เพิม่ความเร็วในการซอ่มแซมฟันผรุะยะเริม่แรกและการเตมิแรธ่าตทุีส่ญูเสยีออกจากผวิฟันของ 

น ้าลาย 

 เสรมิความแข็งแรงใหแ้กฟั่นโดยเพิม่ความตา้นทานตอ่การกดัของกรด 

 ยับยัง้ความสามารถในการสรา้งกรดของเชือ้แบคทเีรยีบนคราบจลุนิทรยี ์

 

 ในฮอ่งกงมกีารเตมิฟลอูอไรดล์งในน ้าประปามาตัง้แตปี่ 1961 

เพือ่ใหไ้ดรั้บประโยชนจ์ากธาตฟุลอูอไรด ์ทกุวนันี ้

อบุัตกิารณ์ของโรคฟันผใุนประชากรชาวฮอ่งกงลดลงเป็นอยา่งมาก 

งานวจัิยเมือ่ไมน่านมานีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ชมุชนทีไ่ดด้ืม่น ้าเตมิฟลอูอไรดแ์ละใชย้าสฟัีนผสมฟลอูอไรดจ์ะ

ลดการเกดิฟันผลุงเป็นอยา่งมาก เพือ่ป้องกันการเกดิฟันผไุดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

นอกจากการดืม่น ้าทีเ่ตมิฟลอูอไรดแ์ลว้ 

ยังจ าเป็นตอ้งแปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดต์อนเชา้และกอ่นเขา้นอนในเวลากลางคนื 



 

 

ไมจ่ าเป็นตอ้งใชย้าสฟีนัจ านวนมาก เพยีงแคข่นาดเทา่เมล็ดถ ัว่ก็เพยีงพอแลว้! 

 การแปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดข์นาดเทา่เมล็ดถ่ัววนัละ 2 

ครัง้ก็เพยีงพอแลว้ทีจ่ะชว่ยลดอบุตักิารณ์ในการเกดิฟันผไุดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  

 

 ตอ้งคอยระมดัระวงัปรมิาณยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดท์ีใ่ชใ้นเด็กอายตุ า่กวา่ 6 ขวบ 

เนือ่งจากการกลนืยาสฟัีนดังกลา่วลงไปในปรมิาณมากจะท าใหเ้กดิ “ฟันตกกระ” 

ซึง่สง่ผลตอ่ความสวยงามของฟันได ้ผูป้กครองจงึควรเลอืกยาสฟัีนส าหรับเด็กใหก้ับบตุรหลานของตน 

ซึง่ยาสฟัีนเหลา่นีจ้ะมคีวามเขม้ขน้ของฟลอูอไรดท์ีต่ า่กวา่ 

และควรดแูลใหบ้ตุรหลานของท่านบว้นยาสฟัีนทิง้ใหห้มด อยา่กลนืลงไป 

 

ไมจ่ าเป็นตอ้งใชน้ า้ยาบว้นปากผสมฟลอูอไรด!์ 

 โดยสว่นมาก 

การดืม่น ้าทีเ่ตมิฟลอูอไรดแ์ละการใชย้าสฟัีนผสมฟลอูอไรดก็์จะใหฟ้ลอูอไรดท์ีเ่พยีงพอตอ่การตา้นทาน

กรดและป้องกันการเกดิฟันผไุดแ้ลว้ ดังนัน้ จงึไมจ่ าเป็นตอ้งใชน้ ้ายาบว้นปากผสมฟลอูอไรดก็์ได ้

 อยา่งไรก็ตาม ส าหรับผูท้ีเ่สีย่งตอ่การเกดิฟันผ ุ

การใชน้ ้ายาบว้นปากผสมฟลอูอไรดก็์จะชว่ยใหเ้กดิผลดยีิง่ข ึน้ได ้ซึง่ก็คอื 

 ผูท้ีม่ฟัีนผลุกุลาม 

 ผูท้ีไ่ดรั้บการจัดฟัน 

 ผูท้ีไ่ดรั้บรังสบี าบัด และมกีารหลั่งน ้าลายทีล่ดลง 

 

ถงึกระนัน้ บคุคลดงักลา่วควรใชน้ ้ายาบว้นปากผสมฟลอูอไรดต์ามค าแนะน าของทันตแพทย ์




