
धमू्रपान मौखिक स्वास््य के खिए ितरनाक ह ै

  िंबे समय से धमू्रपान करना शरीर की रक्षा तंत्र और उपचार की क्षमता को गंभीर रूप से प्रभाखवत करता है । खववरण बताते 
हैं खक धमू्रपान करने वािों में हृदय रोग और फेफडों के कैं सर होने की संभावना अखधक होती ह ै  

 
  

    

 

।

इसके अिावा, मौखिक स्वास््य पर धमू्रपान के खनखलिखित हाखनकारक प्रभाव हैं:

धमू्रपान से सााँसों में बदब ूपदैा कर सकती है

धमू्रपान करने वािों के दााँतों पर धब्बे पड जाते हैं 

 

 

  

 

   

धमू्रपान करने वािों में मसडेू का रोग खवकखसत होने की संभावना धमू्रपान न करने वािों की तुिना में 5 गुना या 
अखधक है

धमू्रपान करने वािों को मुाँह के कैं सर की संभावना अखधक है

मसडूों का रोग क्या ह?ै 

मसडूों का रोग एक ऐसी बीमारी ह ैजो मसडूों ('मसडूों'), जबडे की हड्खडयों और पीररयडोंटि ऊतकों को नुकसान पह ंचाती 
है । हल्के मसडूों का रोग    

 

 
 

 

  

होने से मसडूों में सजून और िनू बहेगा । जब बीमारी गंभीर हो जाएगी, तो मसडेू और जबडे की 
हड्खडयााँ पीछे हट गए; दााँत ढीिे हो जाएाँगे, यहााँ तक खक खगर भी सकते हैं ।

स्वस्थ मसडेू
स्वस्थ मसडेू गुिाबी होते हैं और दााँत से कसकर जुडे रहते हैं 

 

 
 
मसडूों के रोग के िक्षण:

मसडूें िाि, सजेू ह ए और मसडूों से िनू बहाना 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 मसड और जबड की हडखडया पीछ हट गए , पीररयडोंटि पॉकट बन गए ू ें े ् ाँ े े

 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 

  
  

 

दााँत संपकक  में नहीं ह,ै ढीिे हो गए और खगर जाएाँगे 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मुझे खवश्वास ह…ै……… 
मैंने अच्छे स्वास््य का हमेशा आनंद खिया और मुझे कभी भी अपने दााँतों में कोई समस्या नहीं ह ई है । धमू्रपान का मुझ 
पर कोई असर नहीं पडेगा ! 

 
     

    
बधाई हो ! आपका शरीर स्वस्थ ह;ै कृपया इसकी देिभाि अच्छे से करें ! धमू्रपान के प्रभावों को कभी कम न आंकें  ।
हािांखक आपको कोई समस्या नहीं ह,ै िेखकन मौखिक परीक्षा के खिए खनयखमत रूप से जाएाँ । इससे ना खक स्वास््य
अच्छा होना सुखनखित होगा , बखल्क अगर आपको मसडूों का रोग ह,ै तो इसका पता िगाया जा सकेगा और तुरंत इिाज 
खकया जा सकेगा  
 

   

 
  

  

  
  

 
  

 
    

।

भिे ही  धमू्रपान हाखनकारक ह,ै िेखकन मैं हर खदन दााँतों के मिै को हटाने के खिए अपने दााँतों को अच्छी तरह से ब्रश 
करता ह ं; कोई कारण ही नहीं ह ैखक मुझे मसडूों का रोग होगा !

दााँतों के मिै को परूी तरह से हटाने के खिए यह बह त जरूरी है । समस्या यह ह ैखक दााँतों के मिै िगातार बनता ह ैऔर 
दााँतों की सतहों पर जम जाता ह ैऔर यह दााँतों के सहायक ऊतकों (पीररयडोंटि ऊतकों) को प्रभाखवत करता है ।
इसके अिावा, खसगरेट में खनकोटीन मौखिक ऊतकों की उपचार क्षमता को कम कर देगा और शरीर की प्रखतरोधक 
क्षमता को कम करेगा । इस प्रकार, धमू्रपान करने वािे की मौखिक स्वच्छता की खस्थखत पर ध्यान खकए बगरै, मसडूों 
का रोग के खवकास की संभावना बढ़ जाती ह!ै

मुझे पहिे से ही मसडूों का रोग ह,ै क्या धमू्रपान छोडने में बह त देर हो गयी ह!ै

अभी भी इतनी देर नहीं ह ई है ! आप मसडूों के रोग को बढ़ने से रोक सकते हैं । 
  

   

 

 
 

 
   

 

 
 

  

 
 

 

 

आपको तुरंत धमू्रपान छोड कर ,उपचार 
के खिए अपने दंत खचखकत्सक के पास जाना चाखहए ।
हम खसफाररश करते हैं खक, आपके मौखिक स्वास््य के िाभ के खिए आपको अभी धमू्रपान छोडना चाखहए ।
आपके मौखिक स्वास््य को और बेहतर बनाने के खिए, आपको अपने दंत खचखकत्सक मदद िेना चाखहए ।

धमू्रपान छोडने के 4 चरण

मकसद ढंूढें :

धमू्रपान न करने के कारणों की सचूी बनाएाँ, उन्हें अपने पे्ररकों के रूप में उपयोग करें !

योजना बनाएाँ:

खजन आदतों से धमू्रपान को प्रोत्साहन खमिता ह ैउन्हें बदिें और धमू्रपान छोडने की योजना बनाएाँ!

दृढ़ रहें:

दृढ़ खनियी रहो, दृढ़ रहो! कभी भी आपको दोबारा खसगरेट िुभाने न दें।



सहायता िें : 
यखद आपको खकसी सहयोग और सहायता की आवश्यकता ह ै, कृपया 1833 183 में "स्वास््य खवभाग के एकीकृत धमू्रपान 
समाखि हॉटिाइन" को संपकक  करें  । 
 

स्वास््य खवभाग के तंबाकू और शराब खनयंत्रण कायाकिय की वेबसाइट: www.taco.gov.hk 

http://www.taco.gov.hk/
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