
การสูบบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพช่องปาก 

 

 

   
 

การสบูบหุร่ีอย่างหนกัเป็นเวลานานจะสง่ผลตอ่กลไกลการป้องกนัตนเองของร่างกายและความสามารถในการรักษ
าหายของแผล สถิติแสดงให้เหน็วา่คนที่สบูบหุร่ีนัน้มีโอกาสเป็นโรคหวัใจและมะเร็งปอดได้สงูกวา่

นอกจากนัน้  การสบูบหุร่ียงัสง่ผลเสียตอ่สขุภาพช่องปากได้ดงัตอ่ไปนี ้
การสบูบหุร่ีอาจท าให้ลมหายใจมีกลิ่นไมเ่ป็นท่ีพงึประสงค์  

  

  

  

 
 

คนสบูบหุร่ีจะมีคราบติดตามฟัน 
คนสบูบหุร่ีมีโอกาสเป็นโรคเหงือกได้สงูกวา่ผู้ ท่ีไมส่บูบหุร่ี 5 เท่าหรือมากกวา่ 
คนสบูบหุร่ีมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งช่องปากได้สงูกวา่ 

โรคเหงือกคืออะไร? 

โรคเหงือกเป็นโรคท่ีท าลายเหงือก กระดกูเบ้าฟันและเนือ้เย่ือปริทนัต์ 
โรคเหงือกท่ีไมรุ่นแรงจะท าให้เหงือกเกิดการอกัเสบและมีเลือดออกได้ เม่ือโรคเกิดรุนแรงขึน้ 
เหงือกจะร่นและเกิดการละลายของกระดกูเบ้าฟัน ท าให้ฟันโยกจนถงึขัน้ฟันหลดุร่วงได้ 

 

 

 

 

 
 

 

 

เหงือกที่มีสุขภาพดี 
เหงือกท่ีมีสขุภาพดีจะมีสีชมพแูละยดึติดกบัฟันอย่างแน่นกระชบั 

อาการของโรคเหงือก
เหงือกจะอกัเสบ แดง บวมและเลือดออกง่าย  

 

 
 
 



 เหงือกและกระดกูเบ้าฟันจะร่น ท าให้เกิดร่องลกึปริทนัต์  

 

 
 

  

 

 
 
 

ฟันจะสญูเสียการรองรับ ท าให้ฟันโยกและหลดุร่วงไปในท่ีสดุ

ฉันคดิว่า ……… 
ฉนัเอน็จอยกบัสขุภาพท่ีดีมาตลอดและไมเ่คยมีปัญหาใดๆกบัฟันของฉนั การสบูบหุร่ีจะไมม่ีผลกระทบอะไรตอ่ฉนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอแสดงความยินดีด้วย  ท่ีคณุมีสขุภาพท่ีแข็งแรง โปรดดแูลรักษาสขุภาพท่ีดีตอ่ไป 
แตอ่ย่าได้ประมาทกบัผลที่อาจจะเกิดขึน้จากการสบูบหุร่ี ถงึแม้วา่คณุยงัไมไ่ด้พบกบัปัญหาใดๆ 
แตก่็ควรต้องไปตรวจสขุภาพช่องปากอย่างสม ่าเสมอ ไมเ่พียงแตจ่ะท าให้มัน่ใจวา่มีสขุภาพดีเท่านัน้ 
หากคณุเป็นโรคเหงือกก็จะสามารถตรวจพบ แล้วการรักษาจะท าได้อย่างทนัท่วงที

ถงึแม้วา่การสบูบหุร่ีจะให้โทษ แตฉ่นัก็แปรงฟันของฉนัทกุวนัอย่างดีเพ่ือก าจดัคราบจลุินทรีย์ ไมม่ีเหตผุลวา่ 
ท าไมฉนัจะต้องเป็นโรคเหงือก

มนัเป็นสิ่งส าคญัอย่างมากท่ีต้องก าจดัคราบจลุินทรีย์อย่างแท้จริง 
ปัญหาคือเม่ือคราบจลุินทรีย์กอ่ตวัและสะสมบนพืน้ผิวฟันอยา่งตอ่เน่ืองและจะสง่ผลกระทบตอ่เนือ้เย่ือรองรับฟัน 
(เนือ้เย่ือปริทนัต์)

ย่ิงไปกวา่นัน้ 
สารนิโคตินในบหุร่ีจะลดความสามารถในการหายของเนือ้เย่ือช่องปากและความต้านทานของร่างกายจะลดน้อยล
ง ดงันัน้ไมว่า่สภาวะสขุอนามยัช่องปากของผู้สบูบหุร่ีจะเป็นอย่างไร โอกาสการเกิดโรคเหงือกของเขาก็จะเพ่ิมขึน้



 
 

 

 

 

 

 

ฉนัเป็นโรคเหงือกอยู่แล้ว มนัอาจจะสายเกินไป ท่ีคิดอยากจะเลิกสบูบหุร่ี 

มนัจะไมม่ีค าวา่สายเกินไป คณุจะสามารถยบัยัง้โรคเหงือกไมใ่ห้ลกุลามไปกวา่นี ้
คณุควรเลิกสบูบหุร่ีเสียแตเ่ด๋ียวนีแ้ละไปพบทนัตแพทย์เพ่ือรับการรักษา

เพ่ือผลประโยชน์ของสขุภาพชอ่งปากของคณุ เราแนะน าให้คณุเลิกสบูบหุร่ีตัง้แตบ่ดันี ้
คณุควรไปพบทนัตแพทย์ของคณุ เพ่ือช่วยสขุภาพช่องปากของคณุให้ดีย่ิงขึน้ 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอน 4 ประการในการเลิกบุหร่ี 

ค้นหาแรงจูงใจ 
เขียนเหตผุลท่ีจะไมส่บูบหุร่ี แล้วใช้มนัเป็นแรงจงูใจให้คณุ
 

 

 

 

 

  
 

 

วางแผน
วางแผนท่ีจะเลิกบหุร่ี โดยเปลีย่นพฤติกรรมท่ีอาจกระตุ้นให้อยากสบูบหุร่ี

ยืนหยัด 
จงแน่วแน่ ยืนหยดั  อย่ายอมตกเป็นเหย่ือของบหุร่ีอีกตอ่ไป 

ขอความช่วยเหลือ 
หากคณุต้องการความช่วยเหลือและการสนบัสนนุ โปรดโทรตดิตอ่ 
“สายดว่นการช่วยเลิกสบูบหุร่ีแบบการให้บริการจดุเดียวเบ็ดเสร็จของกรมอนามยั” (Integrated Smoking 

Cessation Hotline of the Department of Health) ท่ีหมายเลข 1833 183 
 

 

 

เวบ็ไซด์ของส านกังานควบคมุยาสบูและแอลกอฮอล์ของกรมอนามยั คือ  www.taco.gov.hk 
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