
 

การดแูลสขุภาพชอ่งปาก 
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ยิม้เห็นฟนัอยูเ่สมอ  

รา่เรงิ กระฉบักระเฉง และมอีารมณ์ด ี 

ชว่ยใหฉ้นักนิขา้วไดอ้รอ่ยหนอ่ยส ิ 

แข็งแรงและมสีขุภาพด ีปราศจากกงัวล  

 

ผูส้งูอายทุ ีม่สีขุภาพแข็งแรงจะทราบวธิกีารดแูลรกัษาสขุภาพชอ่งปาก  

 

1. การดแูลฟนั  

 

 

แปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดต์อนเชา้และกอ่นเขา้น

อนทกุคนื 

 

วางขนแปรงทีน่ิม่ไวบ้นขอบเหงอืกแลว้แปรงเบาๆ 

เป็นระยะสัน้ๆ ไปตามผวิดา้นนอก 

 

 

วางขนแปรงทีน่ิม่ไวบ้นขอบเหงอืกแลว้แปรงเบาๆ 

เป็นระยะสัน้ๆ ไปตามผวิดา้นใน 

 

 

แปรงดา้นบดเคีย้วของฟันโดยแปรงเขา้ออก 

kimmy
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2. การดแูลฟนัเทยีม  

 

 

 

บบีสารท าความสะอาดใสแ่ปรงสฟัีน 

แลว้ท าความสะอาดพืน้ผวิของฟันปลอมใหค้รบทกุดา้น 

ลา้งออกดว้ยน ้าเปลา่ 

 

ภายหลังท าความสะอาดฟันเทยีมเรยีบรอ้ยแลว้ 

ใหแ้ชไ่วใ้นแกว้น ้าทกุคนื 

 

3. การตรวจสขุภาพฟนัเป็นประจ า  

 

 

เขา้พบทันตแพทยเ์ป็นประจ าทกุปีเพือ่รับการตรวจสขุภาพเหงอื

ก สขุภาพฟัน และตรวจฟันเทยีม 

เพือ่ป้องกันการเกดิโรคในชอ่งปาก  

 




