
การจดัเรยีงฟนัทีด่ีตอ้งอาศัยท ัง้สองทาง L044-06 

ทนัตกรรมจดัฟนัรกัษาคอือะไร  

ทันตกรรมจัดฟันรักษาเกีย่วขอ้งกับการใชง้านเครือ่งมอืปรับแกเ้พือ่แกไ้ขปัญหา 

การเรยีงตัวของฟันและของขากรรไกร 

 

เครือ่งมอืจัดฟันแบบตดิแน่นดว้ยวสัดยุดึตดิและลวดคอืเครือ่งมอืทางทันตกรรมจัดฟัน

ที ่ทันตแพทยจั์ดฟันมกัใชบ้อ่ยทีส่ดุ  

 

ในเด็กทีก่ าลังเจรญิเตบิโตทันตแพทยจั์ดฟันอาจใชเ้ครือ่งใชก้ระตุน้เพือ่จัดฟันแบบตดิ

แน่นหรอืแบบถอดไดเ้พือ่เพิม่ การเจรญิเตบิโตของกระดกูขากรรไกร  

 

สว่นในผูป่้วยบางรายทีไ่มย่ากนัก 

การใชเ้ครือ่งใชจั้ดฟันแบบถอดไดก็้เพยีงพอแลว้ทีจ่ะท าใหไ้ดผ้ลการรักษาตาม 

ทีต่อ้งการ  

 

 

ภาวะใดทีเ่ป็นขอ้บง่ชีส้ าหรบัการรบัทนัตกรรมจดัฟนัรกัษา  

ภาวะดังตอ่ไปนีค้อืขอ้บง่ชีส้ าหรับการรับทันตกรรมจัดฟันรักษา  

ฟันซอ้นเกทีส่ง่ผลตอ่รปูรา่งหนา้ตาและสภาพทางสรรีวทิยาของผูป่้วย 

มักพบในเด็กและวยัรุน่มากกวา่  
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ฟันทีเ่รยีงตัวไมด่ ีท าใหท้ าความสะอาดไดย้าก 

คราบจลุนิทรยีแ์ละเศษอาหารตดิซอกฟันไดง้า่ย 

ท าใหม้คีวามเสีย่งตอ่การเกดิฟันผแุละโรคเหงอืก  

 

ฟันยืน่หรอืฟันสบไขว ้  

 

การสบฟันทีไ่มด่อีาจน าไปสูก่ารบาดเจ็บของเหงอืกและการเคีย้วล าบาก  

 

ขอ้สงสยัทีพ่บบอ่ย  

1. เวลาใดดทีีส่ดุในการเร ิม่ตน้ทนัตกรรมจดัฟนัรกัษา  

ในเด็กทีก่ าลังเจรญิเตบิโต ผลการรักษามแีนวโนม้ทีจ่ะดกีวา่ 

ทันตกรรมจัดฟันรักษาในผูใ้หญม่ักใชเ้วลามากกวา่ 

เนือ่งจากผูใ้หญจ่ะไมม่กีารเจรญิเตบิโตแลว้ 

ความเสีย่งของภาวะแทรกซอ้นในผูใ้หญก็่สงูกวา่เชน่กัน 

ทันตแพทยจั์ดฟันของทา่นจะใหค้ าแนะน าเรือ่งชว่งเวลาทีเ่หมาะสมส าหรับการรักษา  

 

2. ทนัตกรรมจดัฟนัรกัษามคีวามเจ็บปวดหรอืไม ่ 

คนสว่นมากมักเกดิอาการปวดตงึหลังจากใสเ่ครือ่งมอืจัดฟันเป็นครัง้แรก 

หรอืหลังจากปรับเครือ่งมอืในชว่งระหวา่งการรักษา 

ความเจ็บปวดนัน้คงอยูไ่มน่านและจัดการไดง้า่ย  

 

3. ผลขา้งเคยีงของทนัตกรรมจดัฟนัรกัษามอีะไรบา้ง  

อนามัยชอ่งปากทีไ่มด่รีะหวา่งรับทันตกรรมจัดฟันรักษาอาจกอ่ใหเ้กดิฟันผ ุจดุสขีาวขุน่ 

(แคลเซยีมเสือ่มสลาย) และโรคเหงอืกตามมาได ้

ฟันทีเ่คยเสยีหายจากโรคฟันผหุรอืจากการบาดเจ็บอาจกลายเป็นฟันตายไดเ้มือ่เวลาผา่

นไป ฟันทีต่ายอาจเกดิอาการเจ็บปวดขึน้มาอกีไดร้ะหวา่งรับทันตกรรมจัดฟันรักษา 

ซึง่ท าใหต้อ้งรักษารากฟัน 



 

4. ฟนัของฉนัจะซอ้นเกอกีหรอืไมห่ลงัจากทนัตกรรมจดัฟนัรกัษาสิน้สดุ  

ฟันจะเกดิการเคลือ่นทีอ่ยูเ่สมอตลอดทัง้ชวีติ 

การเคลือ่นของฟันสว่นมากจะอยูใ่นขอบเขตปกต ิ

และการสวมใสร่เีทนเนอรอ์ยา่งเหมาะสมจะชว่ยใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงนอ้ยทีส่ดุ  

 

หมายเหตสุ าคญั  

ทันตกรรมจัดฟันรักษาเป็นกระบวนการทีใ่ชเ้วลามากอกีทัง้ตอ้งการความรว่มมอืและควา

มรับผดิชอบของผูป่้วยเป็นอยา่งด ี 

การเคลือ่นของฟันเล็กนอ้ยเป็นกระบวนการทางสรรีวทิยาตามปกต ิ

และไมใ่ชว่า่ภาวะทัง้หมดจะตอ้งการหรอืไดรั้บประโยชนจ์ากทันตกรรมจัดฟันรักษา  

ทา่นควรปรกึษาทันตแพทยจั์ดฟันและท าความเขา้ใจถงึความยุง่ยากและความเสีย่งที่

เป็นไปไดร้ะหวา่งขัน้ตอนการรักษากอ่นทีจ่ะตัดสนิใจ  




