
แผลรอ้นใน   L045-05 

เกดิแผลรอ้นในพวกนีข้ ึน้ในชอ่งปากของฉนั มนัคอือะไร 

 

แผลรอ้นในเป็นแผลเป่ือยในชอ่งปากรปูแบบหนึง่ทีม่ักเกดิขึน้ซ ้า 

แผลจะปรากฏบนเนือ้เยือ่ออ่นภายในชอ่งปาก รวมไปถงึเยือ่บแุกม้ รมิฝีปาก และล าคอ 

รวมไปถงึผวิลิน้อกีดว้ย แผลนีไ้มไ่ดเ้ป็นแผลตดิเชือ้ 

 

  

แผลรอ้นใน ปรากฏขึน้บนเหงอืก 

  

แผลรอ้นใน ปรากฏขึน้บนลิน้ 

 

 

 

 

 

 

แผลรอ้นใน ปรากฏขึน้บนรมิฝีปาก 

 

ในระยะเริม่แรกแผลรอ้นในจะมลีักษณะกลมหรอืร ี

ภายในเวลาหนึง่วนัก็จะกลายเป็นแผลเป่ือยสอีอกขาวและมขีอบแดง บางครัง้ก็จะมอีาการเจ็บปวดมาก! 

 

ท าไมฉนัถงึเป็นแผลรอ้นในบอ่ยจงั มนัเกดิจากการกนิของทอด การอกัเสบ 

หรอืการพกัผอ่นไมเ่พยีงพอหรอืเปลา่ 

เปลา่เลย อันทีจ่รงิแลว้สาเหตขุองแผลรอ้นในนัน้ยังไมเ่ป็นทีย่นืยัน แตก็่มปัีจจัยน าอันเป็นทีท่ราบกันคอื 
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 การบาดเจ็บของเนือ้เยือ่ชอ่งปาก 

 ความเครยีดทางจติใจ 

 ความผดิปกตขิองฮอรโ์มน เชน่ เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวมนีอ้ยหรอืท างานผดิปกต ิ

 ความผดิปกตขิองระบบภมูคิุม้กัน เชน่ เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวมนีอ้ยหรอืท างานผดิปกต ิ

 ปัญหาระบบทางเดนิอาหาร เชน่ ภาวะอาหารไมย่อ่ย 

 การขาดวติามนิหรอืแรธ่าต ุเชน่ วติามนิ บ1ี2 กรดโฟลกิ และธาตเุหล็ก 

 การใสฟั่นปลอมทีไ่มพ่อด ี

 

 
 

 

แผลเกดิซ า้ตลอดเลย ท ายงัไงด ี

ไปพบแพทยเ์พือ่รับการตรวจสขุภาพ เพือ่ดวูา่มปัีจจัยน าใดทีต่อ้งรักษาหรอืไม่ 

 

 

 

เจ็บมากเลย...... 

หลกีเลีย่งอาหารหยาบ เปรีย้ว หรอืรสเผ็ดจัดทีจ่ะท าใหแ้ผลรอ้นในแผลรอ้นในเกดิการระคายเคอืงได ้

 

บางทมีนัก็เลีย่งไมไ่ด ้ไมใ่ชแ่คต่อนกนิ 

แตต่อนดืม่หรอืแมแ้ตต่อนพดูก็เจ็บเหมอืนกนั 

เราเขา้ใจ ในการลดความเจ็บปวด ทา่นควรใชย้าขีผ้ ึง้ทีแ่พทยห์รอืทันตแพทยส์ัง่ทาบรเิวณทีเ่ป็นแผล 

นอกจากนี ้ควรหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บบรเิวณทีเ่ป็นแผลระหวา่งการแปรงฟัน 

มฉิะนัน้อาจท าใหเ้กดิการเจ็บปวดขึน้อกีได ้

 



 

 

เม ือ่ไหรฉ่นัจะไดบ้อกลาแผลรอ้นใน ไมม่ยีาทีช่ว่ยรกัษาแผลรอ้นในไดห้ายขาดเลยหรอื 

ไมม่ ีโดยท่ัวไปแลว้แผลรอ้นในจะหายไดเ้องภายในสองสปัดาห ์หากไมห่าย ทา่นอาจเป็นโรคอืน่อยู ่

และควรตอ้งพบแพทยเ์พือ่รับการตรวจสขุภาพ 

 

ค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ.... 

อาหาร หลกีเลีย่งอาหารหยาบ รอ้น หรอืเผ็ดจัด 

การแปรงฟัน หลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการบาดเจ็บบรเิวณทีเ่ป็นแผล 

ความอดทน โดยท่ัวไปแลว้แผลรอ้นในจะหายไดเ้องภายในสองสปัดาห ์

ความเอาใจใส ่หากแผลยังคงอยูเ่ป็นเวลาเกนิสองสปัดาห ์ควรปรกึษาแพทยเ์พือ่รับการตรวจสขุภาพ  




