
प्रभावित अक्ल दाढ़ से निपटिे हेतु रणिीनतयााँ L049-04 
संभावित खतरा  
अक्ल दाढ़ें जिन्ह़ें ततृीय दाढ़ों के रूप म़ें भी िाना िाता है, आपके ऊपरी और ननचले िबड़ े
के सबसे पपछले भाग म़ें जथित होती हैं। आमतौर पर ये तब उगती हैं िब आप 17 स े
25 वर्ष के होते हैं।  
 
फिर भी, फकसी आधनुनक व्यजक्त के िबड़ ेकी हड्डी की लंबाई अक्ल दाढ के भली-भााँनत 
पनपन ेके ललए बहुत छोटी होती है। ऐसी जथिनत म़ें, अक्ल दाढ बाधधत हो सकती है या 
फिर आंलिक रूप से बाहर आ सकती है, और एक प्रभापवत अक्ल दाढ बन िाती है।  
 

अक्ल दाढ एक कोण पर प्रभापवत               अक्ल दाढ क्षैनति रूप से प्रभापवत 

        
 
अधधकतर एक कोण पर या क्षैनति रूप स ेप्रभाव की ददिा लभन्न हो सकती है। िबड़ ेकी 
हड्डी के भीतर प्रभाव की गहराई भी लभन्न हो सकती है। िैस-ेिैसे अक्ल दाढ चपुचाप 
पवकलसत होती है, यह फकसी पूवष चतेावनी के बबना मुाँह की अनेक समथयाओं को प्रारंभ 
कर सकती है।  
 
उपचार के मार्ग  
जथिनत 1: अक्ल दाढ पूणषतः अन्तःथिापपत होना  
दाढ पूरी तरह िबड़ ेकी हड्डी के भीतर अन्तःथिापपत होती है लेफकन कोई संकेत या लक्षण 
उत्पन्न नही ंकरती।  
 

बबना लक्षण वाली प्रभापवत अक्ल दाढ 

 
 
उपचार: पररवतषन के फकसी भी संकेत पर ननगरानी रख़ें। आमतौर पर ननकालना ज़रूरी नही ं
होता है। 
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जथिनत 2: ज्ञान-दांत का आंलिक रूप से उगना  
इससे ननम्न म़ें से कोई एक या दो दन्त समथयाएं उत्पन्न हो सकती हैं:  
 
समस्या 1: आिती पेररकोरोिीटटज़  
खाद्य अपलिष्ट और दााँत़ों की मैल के बैक्टीररया आसानी से अक्ल दाढ के िीर्ष और ऊपरी 
मसूढ़ों के बीच के थिान म़ें िंस िाते हैं, नतीितन मसूढ़ों के ऊतक़ों (पेररकोरोनीदटज़) 
म़ें संक्रमण होता है। इसके अलावा, संक्रलमत और सूिे हुए ऊपरी मसूढे आमतौर पर अपने 
सामने वाले दांत़ों द्वारा कुतरे िाते हैं, जिसस ेसंक्रमण का ठीक होना मुजककल हो िाता 
है। पेररकोरोनीदटज़ अक्सर ननचले िबड़ों की अक्ल-दाढ़ों म़ें होता है।  
 

पेररकोरोनीदटज़ 

 
 

सामान्य लक्षण:  
 लाल, सूिे और नाज़ुक मसूढे, पस का ननकलना  
 मुाँह खोलने म़ें परेिानी, सांस म़ें बदबू  
 

पेररकोरोनीदटज़ के साि चहरे की सूिन होना 

 
 

गंभीर लक्षण:  
 दखुते और सूिे हुए ललम्फ़ नोड्स, बुखार, चहेरे की सूिन 
 
समस्या 2: दांतों का सड़िा  
अक्ल दाढ और सामने वाले दांत के बीच प्रभापवत दांत की सतह के अम्लीय हमले के 
िलथवरूप उस िगह दांत सड़ िाता है 



प्रभापवत अक्ल दाढ और इसके ननकटवती दांत सड़ िात ेहैं 

 

 

समस्या 3: शांनतपूणग वििाश  
 अक्ल दाढ के संघट्टन दबाव से ननकटवती दांत की िड़ पुनिोपर्त हो सकती है। 
 अक्ल दाढ का कूप लसथट या ट्यूमर म़ें पवकलसत हो सकता है।  
 

द्पवतीय दाढ की िड़ का पुनिोर्ण 

 

 

अन्य पवचारणीय कारक  
 अक्ल दाढ को ननकालना ओिोड़ोंदटक कारण़ों स ेया उन लोग़ों के ललए उपयुक्त है 

जिन्ह़ें लसर या गदषन की रेडडयोिेरपी की आवकयकता हो।  
 यदद पवपरीत ननचली अक्ल दाढ को ननकाला िाना है तो अत्यधधक उगने से होने वाली 

समथयाओं से बचने के ललए ऊपरी अक्ल दाढ को ननकाल ललया िाना चादहए। 
 

ऊपरी ज्ञान-दांत का अत्यधधक उगना 

 
    ततृीय दाढ(अक्ल दाढ) 



उपचार: आंलिक रूप से उगी हुई अक्ल दाढ को ननकाल ल़ें और ननजकचन्त हो िाएाँ।  
 
उपचार सम्बंधित बािाओं को तोड़ें!  
 ख़चीला--- जितना िल्द आप इसका उपचार करवाय़ेंग़ें, उतना आपका ख़चष कम होगा। 

गंभीर समथयाएाँ उत्पन्न होने से पहले तक टालते रह़ें, उपचार अधधक िदटल होगा, 
लम्बे समय तक चलेगा और ख़चीला भी होगा।  

 अनेक परेिाननय़ों वाला और ददषभरा--- ये मनोवैज्ञाननक बाधाएाँ हैं।  िब तकलीि़ें  
उभरती हैं तो गंभीर ददष वाथतव म़ें तकलीफ़दायक होता है।  

 बचाव--- इस तथ्य का सामना कऱें फक समथया उत्पन्न करने वाली अक्ल दाढ अतंतः 
तकलीि़ें  उत्पन्न करेगी। उपचार पहले करवाना ही बेहतर है।  

 
मदद कहााँ से प्राप्त की जा सकती है?  
िब भी आपके अपनी अक्ल दाढ से सम्बधंधत कोई सवाल ह़ों, तब आपको अपने 
दंत-धचफकत्सक की सलाह लेनी चादहए। वह मौखखक और एक्स-रे परीक्षण करके आपके 
दांत़ों की जथिनतय़ों का सावधानीपूवषक ननदान करेगा। वह आपकी पररजथिनतय़ों, उनका प्रबंधन 
और उपचार पद्धनतय़ों का थपष्ट पववरण देगा। यदद दांत ननकलना आवकयक हो, तो वह 
यह सुननजकचत करेगा फक आप सम्बंधधत िोखखम़ों और बाद म़ें की िाने वाली आवकयक 
देखभाल को पूरी तरह समझ़ें।  

 
अभी कऱें!  
अपनी प्रभापवत अक्ल दाढ के बारे म़ें अपने दंत-धचफकत्सक स ेपरामिष ल़ें और अब फकसी 
भी संभापवत तकलीि से बच़ें। 




