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ภยัคกุคามทีอ่าจเกดิขึน้  

ฟันคดุ หรอืทีรู่จั้กกันวา่ฟันกรามซีท่ีส่าม 

ตัง้อยูบ่รเิวณทา้ยสดุของขากรรไกรบนและขากรรไกรลา่งของทา่น 

ฟันกรามซีท่ีส่ามนีม้ักงอกขึน้มาเมือ่ทา่นมอีายไุด ้17 ถงึ 25 ปี  

 

อยา่งไรก็ตาม 

ความยาวของขากรรไกรในมนุษยย์คุใหมนั่น้ไมก่วา้งพอทีจ่ะใหฟั้นคดุงอกขึน้มาไดอ้ยา่ง

เหมาะสม ในกรณีดังกลา่ว ฟันก็อาจถกูกดีขวางหรอืงอกขึน้มาไดเ้พยีงบางสว่น 

แลว้เกดิเป็นฟันคดุขึน้  

 

ฟฟันคดุทีเ่อยีงท ามมุ                     ฟันคดุทีว่างตวัในแนวนอน 

     

 

การฝังตัวของฟันคดุนัน้เกดิขึน้ไดห้ลายทศิทาง 

สว่นมากมักเอยีงท ามมุหรอืวางตัวในแนวนอน 

ความลกึของการฝังตัวในกระดกูขากรรไกรก็มไีดห้ลายระดบัเชน่กัน 

เมือ่ฟันคดุเริม่เตบิโตขึน้อยา่งเงยีบๆ 

ก็อาจกอ่ใหเ้กดิปัญหาภายในชอ่งปากขึน้มาไดม้ากมายโดยปราศจากการเตอืนลว่งหนา้  

 

แนวทางการรกัษา  
 
กรณีที ่1: ฟันคดุฝังใตก้ระดกูสมบูรณ์  

ฟันแบบนีจ้ะฝังตัวอยูใ่นกระดกูขากรรไกร แตจ่ะไมม่อีาการแสดงหรอือาการใดๆ  
 

ฟันคดุทีป่ราศจากอาการ 
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การรักษา: คอยเฝ้าตดิตามอาการการเปลีย่นแปลง 

โดยปกตแิลว้มกัไมจ่ าเป็นตอ้งถอนออก 

 

กรณีที ่2: ฟันคดุทีง่อกออกมาบางสว่น  

อาจกอ่ใหเ้กดิปัญหาทางทันตกรรมไดด้ังนี:้  

 

ปญัหาที ่1: ฝาเหงอืกอกัเสบกลบัเป็นซ า้  

เศษอาหารและคราบแบคทเีรยีจะตดิอยูใ่นชอ่งวา่งระหวา่งตัวฟันของฟันคดุและเหงอืกด ้

านบนไดง้า่ย สง่ผลใหเ้กดิการตดิเชือ่ของเนือ้เยือ่เหงอืก (ฝาเหงอืกอักเสบ) นอกจากนี ้

เหงอืกดา้นบนทีบ่วมและตดิเชือ้มักถกูฟันคูส่บกดั ท าใหก้ารตดิเชือ้นัน้หายไดย้ากยิง่ข ึน้ 

ฝาเหงอืกอักเสบมักเกดิขึน้กับฟันคดุของขากรรไกรลา่ง  

 

ฝาเหงอืกอักเสบ 

 

 

อาการท ัว่ไป:  

เหงอืกบวม แดง กดเจ็บ มหีนองไหล  

อา้ปากไดล้ าบาก กลิน่ปากเหม็น  

 

การบวมของใบหนา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัฝาเหงอืกอกัเสบ 

 

 

อาการรนุแรง:  

ตอ่มน ้าเหลอืงเจ็บและบวม มไีข ้ใบหนา้มอีาการบวม 

 

ปญัหาที ่2: ฟนัผ ุ 

การทีก่รดท าลายผวิฟันทีอ่ยูร่ะหวา่งฟันคดุและฟันซีท่ีอ่ยูข่า้งหนา้จะสง่ผลใหเ้กดิฟันผใุน

บรเิวณนัน้ได ้

 



ฟันคดุและฟันซีป่ระชดิผุ 

 

 

ปญัหาที ่3: การท าลายโดยไมรู่ต้วั  

แรงดันของฟันคดุอาจท ำให้รำกฟันของฟันซีป่ระชดิเกิดกำรละลำยได ้

ถงุหุม้หน่อฟันคดุอาจพัฒนาไปเป็นถงุน ้าหรอืเนือ้งอกตอ่ไปได ้  

 

การเกดิรากฟันละลายของฟันกรามซีท่ีส่อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยอืน่ทีค่วรพจิารณา  

ควรพจิารณาถอนฟันคดุหากตอ้งจัดฟันหรอืเป็นผูป่้วยทีต่อ้งรับรังสบี าบัดบรเิวณศรี

ษะและล าคอ  

หากฟันคดุคูส่บบนขากรรไกรลา่งถกูถอนออกไปแลว้ 

ฟันคดุบนก็ควรถกูถอนออกไปดว้ยเชน่กัน 

เพือ่ป้องกันปัญหาทีเ่กดิจากฟันงอกเหนอืระดบัได ้

 

การเกดิฟันงอกเหนอืระดับของฟันคดุบน 

 

 

 

 

 

 

ฟันกรามซีท่ีส่าม  (ฟันคดุ) 



การรักษา: ถอนฟันคดุทีง่อกเหนอืระดับบางสว่นออกแลว้ก็สบายใจไดเ้ลย  

 

ท าลายขอ้จ ากดัในการรบัการรกัษา!  

มรีาคาแพง--- ยิง่ทา่นรับการรักษาเร็วเพยีงใด ก็จะยิง่มคีา่ใชจ้า่ยนอ้ยลงเทา่นัน้ 

หากคอยประวงิเวลาอยูจ่นเกดิปัญหาทีร่นุแรงขึน้ การรักษาก็จะยิง่ซบัซอ้น 

ใชเ้วลานาน และมรีาคาทีส่งูข ึน้  

ความเจ็บปวด มขีอ้กงัวลมากมาย---สิง่เหลา่นีเ้ป็นขอ้จ ากัดทางจติใจ 

เมือ่เกดิปัญหาขึน้ ก็จะเกดิอาการเจ็บปวดอยา่งรนุแรง  

การหลกีเลีย่ง---เผชญิหนา้กับความจรงิทีว่า่ฟันกรามซีท่ีส่ามทีเ่ป็นปัญหาจะกอ่ใหเ้

กดิปัญหาตามมาอยูด่ ีควรรับการรักษาแตเ่นิน่ๆ  

 

จะขอความชว่ยเหลอืไดท้ ีใ่ด  

เมือ่ทา่นมคี าถามเกีย่วกับฟันคดุของตน ทา่นควรปรกึษาทันตแพทยข์องทา่น 

ทันตแพทยจ์ะวนิจิฉัยอาการของฟันทา่นเป็นอยา่งดผีา่นการตรวจชอ่งปากและการตรวจ

ดว้ยรังสเีอ็กซ ์ทันตแพทยจ์ะอธบิายอาการของทา่นอยา่งละเอยีด พรอ้มทัง้วธิกีารจัดการ 

และแนวทางในการรักษา หากจ าเป็นตอ้งถอนฟัน 

ทันตแพทยก็์จะตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทา่นมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกับความเสีย่งทีอ่าจเ

กดิขึน้ และการดแูลทีจ่ าเป็นภายหลังการรักษา  

 

จัดการไดเ้ลย!  

ปรกึษาทันตแพทยข์องทา่นเกีย่วกับฟันคดุแลว้หลกีเลีย่งความเจ็บปวดทีอ่าจเกดิขึน้ไดก้ั

นเลย 




