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जीवन भर में दो दंत-समूह 
 
दधू के द ांत: 
यह हम र  पहल  दांत-समूह होत  है और कुल ममल कर इनकी सांख्य  20 होती है। आमतौर 
पर ये क़रीब छह म ह से तीन वर्ष की आय ुतक उगन  शुरू होत ेहैं। 

 
स्थ यी द ांत: 
छह वर्ष की आयु में, ये दधू के द ांतों, जो ढीले होकर गगर ज ते हैं, के स्थ न पर क्रम नुस र 
उगते हैं। 

 

 
दधू के द ंत: स्थ यी द ंतों के लिए स्थ न सुरक्षित रखने व िे होते हैं 
 स म न्यतः, दधू के प्रत्येक द ांत की जड़ के ननचले हहस्से में, एक स्थ यी द ांत होत  

है जो उसक  स्थ न लेत  है। 
 जब स्थ यी द ांत के उगने क  समय आत  है तब दधू के द ांत की जड़ पुनशोषर्त हो 

ज ती है और दधू क  द ांत ढील  पड़ ज त  है। फिर यह स्थ न इसके स्थ यी द ांत द्व र  
ले मलय  ज त  है। 

 दधू क  द ांत अपने स्थ यी द ांत के मलए स्थ न बन ये रखत  है। 
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कोई भी द ंत अन वश्यक नह ं होत   
यहद दधू क  द ांत, षवशरे्तःद्षवतीय दधू की द ढ़, सड़ने के क रण जल्दी टूट ज ये तो पररण म 
गांभीर हो सकत ेहैं:  
 
 द ांतों की ख़र ब सीध  

 
दधू की द्षवतीय द ढ़ पहले ही गगर ज ती है 
 
 

 
 
 

पहली स्थ ई द ढ़ 
 

चूूँफक छह वर्ष की आय ुमें पहली स्थ यी द ढ़ दधू की दसूरी द ढ़ के पीछे उगती है, 
इसमलए टूट चकुी  दधू की दसूरी द ढ़ क  स्थ न  के आगे बढ़ने पर शनैःशनैः बांद 
हो ज येग । 

 

 

 
 
 
उगत ेसमय स्थ यी द ांत एक सघन च प मलए होत  है 

 
ब द में, जब द्षवतीय स्थ यी अग्र-द ढ़ दधू की दसूरी द ढ़ क  स्थ न लेने के मलए उगती 
है, तब स्थ यी द ांत य  तो एक सघन दांत-च प मलए होग  य  प्रभ षवत और उगने में 
असमथष होग  जजसकी वजह से दांत-पांजतत की सीध बबगड़ ज येगी। 
 

 स्थ न-भ्रष्ट होन   
 सफ़ ई में परेश नी 

सघन हहस्सों की स फ़-सि ई करन  मुजककल होत  है। द ांतों की मैल क  बैतटीररय  
और ख द्य अपमशष्ट आस नी से सघन द ांतों के बीच इकटे्ठ हो ज ते हैं जजससे मसूढ़ों 
में शोथ और द ांत के सड़ने की सम्भ वन  बढ़ ज ती है। 

 यहद स्थ यी द ांत न उग सके, तो इसके मलए शल्य-फक्रय  द्व र  ननक लने की 
आवकयकत  हो सकती है। 

 
 



दधू के क टने व िे द ंतों (अग्र-दंत) को न ननक िें 

 
कुछ म त -षपत ओां की म न्यत  होती है फक दधू के ननचले क टने व ले द ांत स्थ यी क टने 
व ले द ांतों के उगने में ब धक हो सकत ेहैं, और दधू के क टने व ले द ांत ननकलव  देते है: 
नतीजतन, ननचले जबड़ ेक  अगग्रम हहस्स  दधू के क टने व ले द ांतों के समय से पहले टूटने 
स ेपहले पूवषशोषर्त हो ज त  है जजससे द ांतों की च प में स्थ न नहीां रहत । नतीजतन, हो 
सकत  है फक 
स्थ यी क टने व ले द ांतों को उगने में और च प में उगचत रूप से सीध में बैठन ेके मलए 
अपय षप्त स्थ न ममले। 
 
अपन ेबच्चों के स थ दधू के द ंतों को सुरि  प्रद न करें 
दधू के द ांतों क  स्थ न महत्त्वपूणष होत  है, म त -षपत  को अपने बच्चों को स वध नी से 
उनके द ांतों की सुरक्ष  करने के ब रे में मसख न  च हहए। 
 
 सुबह और श म द ांतों को फ्लोर इड व ली टूथपेस्ट स ेब्रश करें। 
 द ांत के सड़ने के जोखखम को कम करने के फकये ख ने और पीने की आवजृत्त कम 

करें। 
 प्रनतवर्ष दांत-ज ूँच करव एूँ। 
 
यहद आपके द ांतों में सड़न हो, तो आपको आरांमभक अवस्थ  में ही दांत-उपच र करव न  
च हहए। आस-प स के द ांतों को अपने स्थ न पर रोकने के मलए दधू के द ांतों को उनके आने 
व ले स्थ यी द ांतों के मलए स्थ न रखने के मलए रख  ज  सकत  है त फक स्थ यी द ांतों की 
सीध खर ब न हो। 

 




