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ชุดฟนัสองชุดตลอดชว่งชวีติ 

ฟันน ้ำนม:  

เป็นฟันชดุแรกทีเ่รำม ีและมอียูทั่ง้ส ิน้ 20 ซีด่ว้ยกัน 

ฟันน ้ำนมมักเริม่งอกขึน้เมือ่มอีำยไุดป้ระมำณ 6 เดอืนจนถงึ 3 ขวบ  

 

 

ฟันแท:้  

เมือ่มอีำยไุด ้6 ขวบ ฟันแทก็้จะงอกขึน้มำแทนทีฟั่นน ้ำนมทีห่ลดุรว่งออกไป 

 

 

ฟนัน ำ้นม: ตวักนัพืน้ทีใ่หก้บัฟนัแท ้ 

 โดยปกตแิลว้ ภำยใตร้ำกฟันน ้ำนมจะมหีน่อฟันแทท้ีก่ ำลังพัฒนำรอขึน้มำแทนทีอ่ยู ่ 

 

 เมือ่ถงึเวลำทีฟั่นแทจ้ะงอกขึน้มำแทนที ่รำกฟันของฟันน ้ำนมจะละลำย 

ท ำใหฟั้นน ้ำนมโยกแลว้หลดุออกไป พืน้ทีส่ว่นนัน้ก็จะมฟัีนแทง้อกขึน้มำแทนที ่ 

 

 ฟันน ้ำนมจงึเป็นตัวกันทีใ่หก้ับฟันแทท้ีจ่ะงอกขึน้มำแทนที ่
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ไมม่ฟีนัซีใ่ดทีไ่มส่ ำคญั  

หำกฟันน ้ำนม 

โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ฟันกรำมน ้ำนมซีท่ีส่องหลดุออกไปกอ่นเวลำเนือ่งจำกมฟัีนผ ุ

ผลทีต่ำมมำอำจรำ้ยแรงได ้ 

 กำรเรยีงฟันไมด่ ี 

 

ฟันกรำมน ้ำนมซีท่ีส่องหลดุออกไปแลว้ 

 

ฟันกรำมแทซ้ีท่ีห่นึง่ 

 

เนือ่งจำกฟันกรำมแทซ้ีท่ีห่นึง่จะงอกขึน้ดำ้นหลังฟันกรำมน ้ำนมซีท่ีส่องเมือ่มอีำยไุ

ดป้ระมำณ 6 ขวบ 

พืน้ทีข่องฟันกรำมน ้ำนมซีท่ีส่องทีส่ญูเสยีไปก็จะลดนอ้ยลงไปเรือ่ยๆ 

เมือ่เคลือ่นขึน้มำดำ้นหนำ้ 

 

ฟันแทซ้อ้นเกออกจำกสว่นโคง้ของขำกรรไกรเมือ่งอกออกมำ 

 

หลังจำกนัน้ 

เมือ่ฟันกรำมนอ้ยแทซ้ีท่ีส่องงอกขึน้มำแทนทีฟั่นกรำมน ้ำนมซีท่ีส่องแลว้ 

ฟันแทก็้จะซอ้นเกออกจำกสว่นโคง้ของขำกรรไกร 

หรอือำจเป็นฟันคดุทีฝั่งอยูแ่ละไมส่ำมำรถงอกขึน้มำได ้

สง่ผลใหก้ำรเรยีงตัวของฟันไมด่ ี

 

 กำรสบฟันผดิปกต ิ 

 ท ำควำมสะอำดไดล้ ำบำก 

บรเิวณฟันทีซ่อ้นเกนัน้ท ำควำมสะอำดไดย้ำก 

เชือ้แบคทเีรยีในครำบจลุนิทรยีแ์ละเศษอำหำรจะสะสมอยูร่ะหวำ่งฟันทีซ่อ้นเกไดง้ำ่

ย และเพิม่โอกำสในกำรเกดิเหงอืกอักเสบและฟันผขุึน้ได ้

 อำจจ ำเป็นตอ้งผำ่ออกหำกฟันแทนั้น้ไมส่ำมำรถงอกขึน้มำได ้

 



อยำ่ถอนฟนัหนำ้น ำ้นมออก 

 

ผูป้กครองบำงทำ่นคดิวำ่ฟันหนำ้น ้ำนมดำ้นลำ่งอำจกดีขวำงกำรงอกของฟันหนำ้แท ้

แลว้ถอนฟันหนำ้น ้ำนมออกไป 

ท ำใหส้ว่นหนำ้ของขำกรรไกรลำ่งละลำยไปเนือ่งจำกเกดิกำรสญูเสยีฟันหนำ้น ้ำนมไปกอ่

นเวลำอันควร น ำไปสูก่ำรสญูเสยีพืน้ทีใ่นโคง้ของขำกรรไกร เป็นผลให ้

มพีืน้ทีไ่มเ่พยีงพอใหฟั้นหนำ้แทข้ึน้และเรยีงตัวบนโคง้ของขำกรรไกรไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

 

ปกป้องฟนัน ำ้นมดว้ยตวับตุรหลำนของทำ่น 

ฟันน ้ำนมนัน้ตอ้งแบกรับภำระอันส ำคัญ 

ผูป้กครองควรสอนใหบ้ตุรหลำนป้องกันฟันของตัวเองเป็นอยำ่งด ี

 

 แปรงฟันดว้ยยำสฟัีนผสมฟลอูอไรดต์อนเชำ้และกอ่นนอนใหด้ ี

 ลดควำมถีใ่นกำรรับประทำนอำหำรและเครือ่งดืม่เพือ่ลดควำมเสีย่งในกำรเกดิฟันผ ุ

 ไปรับกำรตรวจสขุภำพฟันเป็นประจ ำทกุปี 

 

หำกทำ่นมฟัีนผ ุก็ควรรับกำรรักษำทำงทันตกรรมแตเ่นิน่ๆ 

ควรเก็บฟันน ้ำนมไวเ้พือ่คงพืน้ทีใ่หก้ับฟันแทท้ีจ่ะงอกขึน้มำแทนที ่

เพือ่ป้องกันกำรเคลือ่นทีข่องฟันขำ้งเคยีงเขำ้มำ 

อันจะกอ่ใหเ้กดิกำรเรยีงตวัผดิปกตขิองฟันแท ้

 




