
आपके दााँतों को सफ़ेद बनाने का कोई-न-कोई तरीका हमेशा होता है  
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क्या आपने कभी मोतियों जैसे सफ़ेद दााँिों के सेट के बारे में सोचा है? 

 
 

विभिन्न रंग और धब्बे 
पीलापन भलए िूरे रंग से नीलापन भलए सलेटी रंगत 
 
 
 
 
कारण: 
यदद आपने दााँिों के विकससि होने के दौरान टेट्रासाइक्क्िन, एक प्रकार की कीटाणु नष्ट करने की 
दिा िी थी, िो बाद में दााँिों की रंगि पीिापन सिए भूरी से नीिापन सिए हुए सिेटी हो जायेगी। 

 
इलाज: 
दंि-चचककत्सक आपको आपकी मौखिक क्थथति के सिए उपयुक्ि इिाज की सिाह दे सकिे हैं। 

 
1.  ब्लीच गं   

   
   
   
 
 

ब्िीचचगं से पहिे     ब्िीचचगं के बाद 

 घरेिू ब्िीचचगं: 
दंि-चचककत्सक मॉडि का सेट बनाने के सिए आपके दााँिों की छाप िेिे हैं। दंि प्रयोगशािा में एक 
अनूकि सफ़ेदीकरण टे्र का तनमााण ककया जािा है। आपको इस टे्र को ब्िीचचगं-घोि से भरना 
चादहए और दााँिों पर रािभर पहनना चादहये। साथ ही, आपको दंि-चचककत्सक के तनदेशों के अनुसार 
इस टे्र को हर राि पहनना चादहये और पहिे से तनर्ााररि की गई फॉिो-अप भेंटों के सिए दंि-
चचककत्सक के पास िापस जाना चादहये।
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 पेशिेर ब्िीचचगं: 
दंि-चचककत्सक दााँिों को सफ़ेद करने के सिए सान्द्र सफ़ेदीकरण जेि को उत्प्रेररि करने के 
सिए एक अत्यंि िीव्र रोशनी का इथिेमाि करिे हैं। 
ब्िीचचगं केिि एक तनक्चचि समय अिचर् िक ही दााँिों को सफ़ेद बनाये रििी है और ये 
अिचर् प्रत्येक व्यक्क्ि के सिए अिग-अिग होिी है। अिः दााँिों को सफ़ेद बनाये रिने के 
सिए आपको बार-बार इिाज की आिचयकिा पड़ सकिी है। 

  
2.  परतीकरण 
दंि-चचककत्सक दााँिों की सिह के ऊपर पोसािेन का परिदार मुिम्मा मजबूिी से चढ़ा देिे हैं।    

   
   
   

परिीकरण से पहिे      परिीकरण के बाद 
 
सलेटीपन भलए हुए काला दांत 

 
कारण 1: 
दांि का पररगसिि (मिृ) होना 
यदद दांि दााँिों के आघाि से या दााँिों के अक्थथक्षय की िजह से विचसिि हो गए हों िो पररगसिि 
िुगदी द्िारा थराविि पदाथा दांि के भीिर प्रिेश करेंगें और दााँिों को सिेटीपन सिए हुए कािा बना 
देंगें। 



इलाज: 
यदद दांि पररगसिि है, िो रूट-कैनाि चचककत्सा आिचयक होिी है। यदद इस चचककत्सा के बाद 
भी दांि सिेटीपन सिए हुए कािा रहिा है, िो दंि-चचककत्सक आपको िुगदी की ब्िीचचगं या 
परिीकरण या क्राउतनगं की सिाह दे सकिे हैं। 
 
कारण II: 
दांि का सड़ना 
 
इलाज: 
दंि-चचककत्सक दांि के सड़ ेहुए दहथसे को तनकाििे हैं और दांि को बहाि कर देिे हैं।     
   
 
 

सड़ ेहुए दािं     भराई के बाद 
 
दााँतों में पीलापन भलए िूरे  कत्ते 

  
कारण: 
यदद दरू् का दांि इिना सड़ चकुा है कक िुगदी ददिाई दे रही हो, िो दांि के ससरे के राथिे से 
बैक्टीररया, आने िािे विकससि हो रहे थथाई दांि के आसपास के संक्रमण का कारण बनिे हैं। 
यह थथाई दांि के एनेमि के विकास को बाचर्ि करेगा, निीजिन भूरापन सिए पीिे या सफ़ेद 
चकत्िों का तनमााण होगा।  
 
 

इलाज: 
1.  संयुक्त बहाली 
दााँिों की सिह की सफाई करने के बाद यह दांि संयुक्ि रेक़्िन 
जो दााँिों की प्राकृतिक रंगि से मेि िािा है, के साथ बहाि 
ककया जायेगा। 



2.  परतीकरण 
दंि-चचककत्सक दााँिों की सिह के ऊपर पोसािेन का परिदार 

मुिम्मा मजबूिी से चढ़ा देिे हैं। 
  
दााँतों की सतह पर िूरापन भलए काले दाग 

  
कारण: 
र्मू्रपान या गहरे रंग के पेय पदाथों जैसे चाय या कॉफ़ी का तनयसमि सेिन दााँिों की सिह पर 
रंगों को अिशोविि करिा है और र्ब्बों का कारण बनिा है। 

 
इलाज: 
1.  पोभलभशगं 
दंि-चचककत्सक कािे र्ब्बों को हटाने के सिए प्यूसमस पाउडर 
का इथिेमाि करिे हैं और उसके बाद दांिों की सिह को 
चमकाने के सिए पोसिसशगं िेप का उपयोग करिे हैं। 

                                                      काले धब्बे हट गए हैं 
2.  प्रॉफी जेट पोभलभशगं 
सोडा-पाउडर (सोडडयम हाइड्रोजन काबोनेट) और पानी के साथ हिा को समिाया जािा है। उसके 
बाद दााँिों की सिह के र्ब्बों को हटाने के सिए िीव्र गति के इजेक्टर के माध्यम से इस समश्रण 
की फुहार को फें का जािा है। 
जब भूरापन सिए ये कािे र्ब्बे हट जाएाँ, िो इन र्ब्बों के दोबारा ददिने से बचने के सिएआपको 
र्मू्रपान छोड़कर और गहरे रंग के कम पेयपदाथों का सेिन करके अपनी आदि बदिनी होगी।  
 
दााँतों की सतह पर हरे या नारंगी धब्बे 



 

कारण: 
दााँिों का पूणािया साफ़ न ककया जाना, और दााँिों की एकत्ररि मैि में बैक्टीररया और फफूाँ द 
समादहि रहना जो रंग उत्पन्द्न कर सकिे हैं और हरे और नारंगी र्ब्बों का तनमााण करिे हैं। 

  
इलाज: 
दााँिों की एकत्ररि मैि और र्ब्बों को हटाने के सिए 
दंि-चचककत्सक थकेसिगं करिे हैं। । 

 
 
 

संतरी धब्बे हट गए हैं 
आंभशक पीलापन भलए दांत 

 
कारण: 
चूाँकक थथायी दांि का एनेमि थोड़ा-सा पारदशी होिा है, इससिए मूि दांि की हड्डी की पीिी रंगि 
इसमें से ददिाई देिी है। अिः थथायी दांि थोड़ा पीिा ददिाई देिा है। जैसे-जैसे हहमारी उम्र बढ़िी 
है, दांि की हड्डी उत्िरोत्िर मोटी होिी जािी है और ये सामान्द्य है कक हमारे दांि अचर्क पीिे हो 
जाएाँ।  
 
इलाज: 
तनक्चचन्द्ि रहें कक पीिे दांि थिाभाविक हैं और समथयाग्रथि नहीं हैं, इससिए 

सफ़ेदीकरण के इिाज की कोई आिचयकिा नहीं है। 

 
ननष्कर्ष 
दााँिों का रंग और दााँिों की सिह पर र्ब्बे, दोनों का कारण पयाािरणीय कारक होिे हैं। 
आिंररक पयाािरणीय कारक दााँिों को बदरंग और बाह्य कारक दााँिों की सिह पर र्ब्बे बनािे हैं। 
 
दााँतों में बदरंगता के भलए इलाज 
 



 

दंत-चिकित्सि से इनिे लिए सिाह िें:- 
  ब्िीचिगं 
 सौन्दर्यपरि बहािी 
 
द ाँतों की सतह पर धब्बे की रोकथ म 
 
रोज़मराय िी आदतों पर ध्र्ान दें:- 
 
 धमू्रपान िा त्र्ाग िरें और गहरे रंग िे पेर् पदार्थों िा सेवन घटाएँ 
 अपन ेदाँतों िो प्रततददन सुबह और रात्रि में ब्रश िरें और दाँतों िी मैि िो पू री तरह 

तनिािने िे लिए दंत धागे (फ्िॉस) िा उपर्ोग िरें 




