
तपाईंको दााँतलाई सतेो बनाउन ेसध ैएउटा तरिका हुन्छ  L051-04 
 

तपाईंले दााँतलाई मोती जस्त ैसेतो बनाउने बािेमा कहिल्यै सोच्नभुएको छ? 

 

हिहभन्न िङ तथा दागिरू 

पिेाँलो-खिैोबाट नीलो-ग्र ेिङमा 

 

कािण: 

तपाईंले दााँतको हिकासको अिहधको समयमा टेट्रासाइहललन, एक प्रकािको एहन्टबायोरटलस, 

सेिन गनुुभएको हथयो भने दााँत पिेाँलो-खैिोबाट नीलो-गे्र िङमा परिितुन हुन्छ। 

 

उपचाि: 

दन्त हचककत्सकले तपाईंको मुखको अिस्थाको लाहग तपाईंलाई उपयुक्त उपचाि सझुाि गनु 

सकु्नहुन्छ। 

 

1.  हललहचङ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         हललहचङ गनुुअहि                     हललहचङ गिेपहछ 
 

 िोम हललहचङ: 

दन्त हचककत्सकले एक सेट मोडल बनाउनको लाहग तपाईंको दााँतको नमूना हलनुहुन्छ। दन्त 

प्रयोगशालाबाट अनुकूहलत रूपमा सेतो बनाउने टे्र हनमाणु गनुुिोस्। तपाईंल ेटे्रमा हललहचङको 

िोल भनुुपछु ि त्यसलाई िातभरि दााँतमा लगाउनुपछु। यसका अहतरिक्त, दन्त हचककत्सकको 

हनदशेन अनुसाि प्रत्येक िाती टे्र लगाउनुपछु ि ताहलका अनुसाि फलो-अप 

अपोइन्टमेन्टिरूको लाहग दन्त हचककत्सकलाई कफताु गनुपुछु। 
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 पेशागत हललहचङ: 

दन्त हचककत्सकले दााँतलाई सतेो बनाउनको लाहग एकाग्र सेतो बनाउने जलेलाई लयाटालाइज 

गनु अहधक प्रकाशको प्रयोग गनुुहुन्छ। 

हललहचङले दााँतलाई केिी समयािहधसम्म मात्र सेतो बनाउाँछ ि उक्त अिहध व्यहक्तगत रूपमा 

हभन्न हुन्छ। त्यसकािण दााँतलाई सेतो बनाउनको लाहग तपाईंलाई बािम्बाि उपचाि गन ु

आिश्यक पनु सलछ। 
 

2.  हभहनयरिङ 

दन्त हचककत्सकल ेदााँतको सतितफु फकाुएि पो्सुहलन लहेमनेट हभहनयिमा हसमेन्ट भनुुहुन्छ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भहेनयरिङ गनुअुहि                   भहेनयरिङ गिेपहछ 

 

खिैो कालो दााँत 

 

 

कािण 1: 

दााँत नेक्रोरटक छ (मिेको)  

दााँतको चोट िा दााँतको खिाबीको कािणले दााँत अशक्त भएको छ भने, नके्रोरटक पल्पले हनकालेका 

िस्तुिरू दााँतको डने्टाइनमा पस्नेछन् ि दााँतलाई खैिो-कालो बानउनेछन्। 



उपचाि: 

दााँत नके्रोरटक छ भन,े रूट लयानल थिेापी आिश्यक हुनछे। थेिापीपहछ दााँत अझ ैपहन खैिो कालो 

हुन्छ भने, दन्त हचककत्सकले तपाईंलाई पल्प हललहचङ िा हभहनयरिङ िा क्राउहनङ गने सुझाि कदन 

सकु्नहुन्छ। 

 

कािण II: 

दााँत खिाब भएको छ 

 

उपचाि: 

दन्त हचककत्सकले दााँतको खिाब भएको भागलाई िटाउनुहुन्छ ि त्यसपहछ दााँतलाई पूिाुिस्थामा 

ल्याउनुहुन्छ। 
 
 
 
 
 

 

केरियस रटथ                         भिेपहछ 

दााँतमा पिेाँलो-खिैो िङका प्याचिरू 

 

कािण: 

झिेि जाने दााँतिरू पल्प अनािृत हुने गिी खिाब भएका छन् भने, लयालटेरियाले, दााँतिरूको शीर् ु

हबन्दबुाट, हिकासशील नयााँ स्थायी दााँतको क्षेत्रमा सकं्रमण गनेछ। यसले स्थायी दााँतिरूको 

इनामेलको हिकासलाई अििोध गनेछ, जसले गदाु खैिो-पिेाँलो ि सेता प्याचिरू उत्पन्न हुनेछन्।  

 

उपचाि: 

1.  कम्पोहजट पनुस्थाुपना 

दााँतिरूको सतिलाई सफा गरिसकेपहछ, दााँतिरूमा कम्पोहजट 

िेहसन भरिनेछ जुन प्राकृहतक दााँतको िङसाँग हमल्छ। 



2.  हभहनयरिङ 

दन्त हचककत्सकल ेदााँतको सतितफु फकाुएि पो्सुहलन 

लेहमनेट हभहनयिमा हसमेन्ट भनुुहुन्छ। 

 

दााँतको सतिमा खिैो-कालो दागिरू 

 

 

 

 

 

 

कािण: 

धुम्रपान गने िा हचया िा कफी जस्ता कालो-िङ भएका पेयपदाथुिरू दहैनक रूपमा हपउनाल े

िङिरू दााँतिरूका सतििरूमा शोहर्एि दागिरू बने्नछन।् 

 

उपचाि: 

1.  पोहलहसङ 

दन्त हचककत्सकले काला दागिरूलाई िटाउन पुमाइस 

पाउडिको प्रयोग गनुुहुन्छ ि त्यसपहछ दााँतका सतििरूमा 

पोहलश गनुको लाहग पोहलहसङ पेस्ट प्रयोग गनुुहुन्छ। 

                                                                                      कालो हस्टनिरू िटाइएको छ

  

2.  प्रोफी जटे पोहलहसङ 

िािालाई सोडाको पाउडि (सोहडयम िाइड्रोजन काबोनेट) ि पानीसाँग हमसाइन्छ। त्यसपहछ 

दााँतका सितिरूमा भएका दागिरूलाई िटाउनको लाहग हमश्रणलाई उच्च गहत भएको इजेलटि 

माफुत इजेलट गरिन्छ।खैिो-काला दागिरूलाई िटाएपहछ, दागिरूललाई फेरि आउन नकदनको 

लाहग, तपाईंले धुम्रपानलाई त्यागेि कालो-िङका पेयपदाथुिरू कम सेिन गिेि आफ्नो बानीलाई 

परिितुन गनुुपछु।  

 

दााँतका सतहहरूमा हरियो वा सुन्तला िङका दागहरू 

 

 



कािण: 

दााँतलाई पूणु रूपमा सफा गरिएको छैन ि सहित दन्त प्लकेले िङ उत्पन्न िेि िरियो ि सुन्तला 

िङका दागिरू हसजुना गनु सके्न लयालटेरिया िा फन्जाइलाई समािेश गछु। 

   

उपचाि: 

दन्त हचककत्सकल ेसहित दन्त प्लेक ि दागिरू 

िटाउन स्केहलङ सम्पादन गनुुहुनेछ। 

 

  पिेाँलो दागिरू िटाइएको छ  

िलकुा पिेाँलो दााँत 

 

 

कािण: 

स्थायी दााँतको इनामेल िलुका रूपमा पािदशी हुने हुनाले, यसमाफुत अन्त्नुहित डने्टाइनको 

पिेाँलो िङ दहेखन्छ। त्यसकािण, स्थायी दााँत िलकुा पिेाँलो दहेखनेछ। िाम्रो उमेि िृहि हुाँद ैजााँदा, 

डने्टाइन लगाताि रूपमा बाललो हुाँद ैजान्छ ि त्यसकािण िाम्रो दााँत थप पिेाँलो हुनु समान्य िो।  

 

उपचाि: 

पिेाँला दााँतिरू सामान्य छन ्ि हतनीिरूमा समस्या छैन, त्यसकािण कुनै सेतो बनाउने उपचाि 

आिश्यक पदनै भनी हिश्वस्त हुाँदासम्म आिाम गनुुिोस्। 

 

निष्कर्ष 
दााँतको िङ ि दााँतका सतििरूका दागिरू दबुै िाताििणीय तत्त्ििरूद्वािा हनहम्तन्छन।् आन्तरिक 

िाताििणीय तत्त्ििरूले दााँतको िङलाई िटाउाँछन ्भने बाह्य तत्त्ििरूल ेदााँतका सतििरूका दाग 

बनाउाँछन्। 

 



दााँतको िङ िट्नकेो उपचाि 

 

हनम्न कुिाको लाहग दन्त हचककत्सकबाट सुझाि हलनुिोस:्- 

 हललहचङ 

 एस्थेरटक रिस्टोिेसन 

 

दााँतका सतििरूमा दाग लाग्नबाट िोके्न 

 

दहैनक बानीिरूमा ध्यान कदनुिोस्:- 

 धुम्रपन त्याग्नुिोस् ि कालो-िङका पेय पदाथुिरूको सेिन कम गनुुिोस ्

 प्रत्येक कदन हबिान ि िाहत आफ्नो दााँत माझ्नुिोस् ि दन्त प्लेकलाई पूणु रूपमा िटाउन  दन्त 

फ्लोसको प्रयोग गनुुिोस ्




