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ทา่นเคยคดิอยากมฟัีนขาวราวไขม่กุบา้งหรอืเปลา่ 
 
 

ครำบและสตีำ่งๆ 
 

สเีหลอืงอมน ำ้ตำลไปจนถงึสนี ำ้เงนิแกมเทำ 

 

 

 

สำเหต:ุ 

หากทา่นเคยไดรั้บยาปฏชิวีนะเตตราไซคลนีในชว่งทีฟั่นก าลังพัฒนา 

ฟันทีก่อ่ตัวขึน้มาจะเปลีย่นกลายเป็นสเีหลอืงอมน ้าตาลไปจนถงึสนี ้าเงนิแกมเทาในภาย

หลัง 
 
 
กำรรกัษำ: 

ทันตแพทยส์ามารถใหค้ าแนะน าทา่นเรือ่งการรักษาทีเ่หมาะสมส าหรับสภาวะของชอ่งปา
กดังกลา่วได ้
 
 
1.  กำรฟอกสฟีนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ก่อนการฟอกสี            หลังการฟอกสี 
 

 การฟอกสฟัีนทีบ่า้น: 

ทันตแพทยจ์ะพมิพป์ากของทา่นใหไ้ดร้อยพมิพฟั์นเพือ่น าไปท าโมเดลมาหนึง่ชดุ 

จากนัน้ก็จะท าถาดฟอกสฟัีนจากหอ้งปฏบิัตกิารทางทันตกรรม 

ทา่นควรใสส่ารฟอกสฟัีนลงในถาดใหเ้ต็ม แลว้ครอบใสฟั่นไวข้า้มคนื นอกจากนัน้ 

ทา่นควรใสถ่าดฟอกสฟัีนทกุคนืตามค าแนะน าของทันตแพทย ์

แลว้กลับมาพบทันตแพทยต์ามทีนั่ดหมายเพือ่ตดิตามอาการ
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 การฟอกสฟัีนโดยผูเ้ชีย่วชาญ: 

ทันตแพทยจ์ะใชแ้สงความเขม้สงูในการเรง่ปฏกิริยิาของเจลฟอกสฟัีนความเขม้ขน้สงูเพื่

อท าใหฟั้นขาวขึน้ 

โดยการฟอกสฟัีนนีจ้ะท าใหฟั้นยังคงขาวอยูไ่ดเ้ป็นชว่งเวลาหนึง่ 

และระยะเวลาก็ขึน้อยูก่ับแตล่ะบคุคล 

ทา่นจงึอาจจ าเป็นตอ้งรับการรักษาซ ้าเพือ่ท าใหฟั้นยังคงขาวอยูเ่สมอ 
 
 
2.  กำรท ำวเีนยีร ์

ทันตแพทยจ์ะแปะลามเินตวเีนยีรท์ีเ่ป็นกระเบือ้งเคลอืบไวก้ับผวิฟันดว้ยซเีมนต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อนการท าวีเนียร์            หลังการท าวีเนียร์ 
 
 
 
 

ฟนัสเีทำออกด ำ 

 

 

สำเหตทุี ่1: 

ฟันนัน้เป็นฟันตาย 

หากฟันตายจากการบาดเจ็บหรอืจากฟันผ ุ

สารทีเ่นือ้เยือ่โพรงประสาทฟันทีต่ายปลอ่ยออกมาจะแทรกผา่นเขา้สูเ่นือ้ฟัน 

ท าใหฟั้นเปลีย่นเป็นสเีทาออกด า 



กำรรกัษำ: 

หากฟันตาย ก็จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาคลองรากฟัน 

หากฟันยังคงมสีเีทาออกด าอยูภ่ายหลังการรักษา 

ทันตแพทยอ์าจแนะน าใหท้า่นรับการฟอกสเีนือ้เยือ่โพรงประสาทฟัน ใสว่เีนยีร ์

หรอืท าครอบฟัน 
 
 
สำเหตทุี ่2: 

ฟันผ ุ
 
 
กำรรกัษำ: 

ทันตแพทยจ์ะก าจัดฟันสว่นทีผ่อุอก แลว้จงึบรูณะฟัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ฟันผุ             หลังการอุดฟัน 
 
 

ป้ืนสเีหลอืงอมน ำ้ตำลบนฟนั 
 
 

  
 
สำเหต:ุ 
หากฟันน ้านมผมุากจนทะลเุนือ้เยือ่โพรงประสาทฟัน 
เชือ้แบคทเีรยีจะแทรกซมึผา่นรากฟันออกไปแลว้กอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้บรเิวณโดยรอบฟันแท ้
ทีก่ าลังพัฒนาอยูด่า้นลา่ง การตดิเชือ้นีจ้ะไปรบกวนพัฒนาการของเคลอืบฟันของฟันแท ้
สง่ผลใหเ้กดิป้ืนสขีาวหรอืหรอืสเีหลอืงอมน ้าตาล  
 
 
กำรรกัษำ: 
 
1.  กำรบรูณะดว้ยวสัดคุอมโพสติ 

หลักจากท าความสะอาดผวิฟันแลว้ 

ทันตแพทยก็์จะบรูณะฟันดว้ยวสัดเุรซนิคอมโพสติทีม่สีเี

หมอืนกับสฟัีนธรรมชาต ิ



2.  กำรท ำวเีนยีร ์

ทันตแพทยจ์ะแปะลามเินตวเีนยีรท์ีเ่ป็นกระเบือ้งเคลอื

บไวก้ับผวิฟันดว้ยซเีมนต ์
 
 
 
ครำบสนี ำ้ตำลออกด ำบนผวิฟนั 

 
 
 

สำเหต:ุ 

การสบูบหุรีห่รอืการดืม่เครือ่งดืม่สเีขม้อยา่งชาหรอืกาแฟบอ่ยครัง้จะสง่ผลใหส้ถีกูดดูซมึไ

วบ้นผวิฟันแลว้กลายเป็นคราบในเวลาตอ่มา 

 

กำรรกัษำ: 
 

1.  กำรขดัฟนั 

ทันตแพทยจ์ะใชผ้งพัมมซิก าจัดคราบสดี าออก 

แลว้ใชผ้งขดัในการขดัผวิฟันตอ่ไป 

 
                                 คราบสีด าไดรั้บการก าจดัออก 

2.  กำรขดัฟนัดว้ยเครือ่งพน่โพรฟีเจ็ต 

วธิกีารนีจ้ะผสมอากาศเขา้กับผงโซดา (โซเดยีมไฮโดรเจนคารบ์อเนต) และน ้าเปลา่ 

จากนัน้จะพน่สว่นผสมออกมาดว้ยเครือ่งพน่ความเร็วสงูเพือ่ก าจัดคราบออกจากผวิฟัน 
 

หลังจากทีก่ าจัดคราบสนี ้าตาลออกด าไปไดแ้ลว้ทา่นควรเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมโดยการ

เลกิบหุรีแ่ละลดการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่สีเีขม้เพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิคราบขึน้มาอกี  

 

ครำบสเีขยีวหรอืสม้บนผวิฟนั 
 

 

 

 

 



สำเหต:ุ 

ไมไ่ดท้ าความสะอาดฟันอยา่งท่ัวถงึเพยีงพอ 

และคราบจลุนิทรยีท์ีส่ะสมอยูก็่มเีชือ้แบคทเีรยีหรอืเชือ้ราทีส่ามารถสรา้งสารสแีลว้เกดิเป็

นคราบสเีขยีวหรอืสม้ได ้

 

 

กำรรกัษำ: 

ทันตแพทยข์ดูหนิปนูเพือ่ก าจัดคราบจลุนิทรยีแ์ละ

คราบทีส่ะสมอยู ่

 

คราบสีส้มไดรั้บการก าจดัออก 

ฟนัสอีอกเหลอืงเล็กนอ้ย 

 

 

 

 

 

สำเหต:ุ 

เนือ่งจากเคลอืบฟันของฟันแทค้อ่นขา้งโปรง่ใส 

จงึสามารถมองเห็นสอีอกเหลอืงของเนือ้ฟันทีอ่ยูด่า้นลา่งได ้ดังนัน้ 

ฟันแทจ้งึดมูสีอีอกเหลอืงเล็กนอ้ย เมือ่เราแกต่ัวขึน้ เนือ้ฟันก็จะยิง่หนาขึน้ 

จงึเป็นเรือ่งปกตทิีฟั่นเราจะยิง่มสีเีหลอืงมากขึน้  
 

กำรรกัษำ: 

โปรดวางใจวา่ฟันสอีอกเหลอืงนัน้เป็นเรือ่งปกต ิไมไ่ดเ้ป็นปัญหาใดๆ 

จงึไมจ่ าเป็นตอ้งรับการรักษาดว้ยการฟอกสฟัีน 

 

สรปุ 
 

ทัง้สฟัีนและคราบบนผวิฟันลว้นเกดิจากปัจจัยทางสิง่แวดลอ้ม 

ปัจจัยทางสิง่แวดลอ้มภายในจะท าใหเ้กดิการเปลีย่นสขีองฟัน 

ในขณะทีปั่จจัยภายนอกจะท าใหเ้กดิเพยีงคราบบนผวิฟัน 



กำรรกัษำฟนัเปลีย่นส ี
 

ปรกึษาทันตแพทยเ์รือ่ง:- 

 การฟอกสฟัีน 

 การบรูณะเพือ่ความสวยงาม 

กำรป้องกนักำรเกดิครำบบนผวิฟนั 
 

ใหค้วามสนใจกับพฤตกิรรมในชวีติประจ าวนั:- 

 เลกิบหุรีแ่ละลดการดืม่เครือ่งดืม่สเีขม้ 

 แปรงฟันทกุวนัในเวลาเชา้และเวลากลางคนื    

แลว้ใชไ้หมขดัฟันในการก าจัดคราบจลุนิทรยีใ์หส้ะอาดหมดจด 

 




