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प्रारंभिक क्षय

डॉ. चनै

श्रीमती त ंग, आपके बेटे के दााँतों की सड़न काफी गंिीर है ।

श्रीमती त ंग:

डॉ. चनै    

   

  

 

 

    

    

  

 

 

  

 

 

 

, म झे यह समझ में नहीं आ रहा ह ैभक इतनी कम उम्र में उसे इतने क्षयग्रस्त दााँत क्यों हैं । एक-एक 

करके, जसेै ही उसके दााँत भनकलते हैं वसेै ही वे सड़ जाते हैं । यह उसे बहुत परेशान कर रहा ह,ै म झे नहीं पता 

भक भस्िभत को कैसे संिालना चाभहए ।

डॉ. चनै:

आपने अिी जो वर्णन भकया ह,ै वह बचपन के प्रारंभिक दंत क्षय की भवशेषताएाँ हैं । इसमें, बच्चे के दााँत में जल्द 

ही छेद हो जाते हैं । आमतौर पर यह काटने का दााँत के साि श रू होता ह,ै भफर दााँतों के भनकलने के क्रम के 

अन सार एक के बाद एक दााँत प्रिाभवत होते हैं ।

श्रीमती त ंग:

क्या? बचपन के प्रारंभिक क्षय?!

डॉ. चनै:

श्रीमती त ंग, बचपन के प्रारंभिक क्षय अन भचत आहार और िोजन की गलत आदतों के कारर् होते हैं  

  

    

 

 

   

  

 

 

   

  

    

।

अभिकांश िोजन में वास्तव में चीनी होती ह,ै और म ाँह के बकै्टीररया एभसड का उत्पादन करने के भलए चीनी 

को चयापचय करते हैं । एभसड ने दााँत की सतह पर खभनजों को िंग कर भदया, और िीरे-िीरे एक छेद बन 

गया है । आपको अपने बेटे की भस्िभत पर भवशेष ध्यान देने की जरूरत है ।

श्रीमती त ंग:

मैं अिी समझी । वह अच्छी तरह से नहीं खाता ह,ै तो म झे लगा भक उसके छेद पोषर् की कमी के कारर् हैं ।

इसभलए, मैंने उसे भदन में कई बार भखलाया, इस उम्मीद से भक उसे अभिक पोषक तत्व भमलेगा ।

डॉ. चनै:

यभद आपके बच्चे को हर समय भखलाया जाता ह,ै तो एभसड लगातार उत्पन्न होता रहेगा । हालांभक लार दााँतों 

की स रक्षा के भलए एभसड को बेअसर करने में सक्षम ह,ै लेभकन इस प्रभक्रया को परूा करने में एक भनभित 

समय लगता है । यभद भखलाने की आवभृि बहुत ज्यादा िी, तो म ाँह में एभसड लगातार बनेगा, और लार एभसड 

को बेअसर नहीं कर पाएगी । इससे दााँतों के सड़ने की संिावना बढ़ जाती है ।

इसके अलावा, क छ नई माताएाँ जो अपने भशश ओ ंकी देखिाल करने    

   

  

का अन िव नहीं है और बच्चों के नींद में 

खलल ना हो इसीभलए वह अपने बच्चों के म ाँह में बोतल डालकर उनको स ला देती हैं । यह बचपन के प्रारंभिक 

क्षय एक और म ख्य कारर् ह ै।



 

श्रीमती त ंग: 

आह! यह मामला िा, म झे उसके म ाँह में बोतल डालकर 

  

 

 

 

 

 

   

उसे स ला भदया, कोई आियण नहीं भक इसीभलए उसके 

दााँत गंिीर क्षय से पीभड़त हो गए ।

डॉ. चनै:

सही! आपके बेटे की पवूण िोजन करने की आदत और वतणमान आहार की आदत दोनों ही गलत िे, इसीभलए 

उसके दााँत इस तरह सड़ गए हैं ।

श्रीमती त ंग:

काश, म झे यह पहले पता होता! अब मेरे पास एक और नवजात भशश  ह,ै म झे उसे बचपन के प्रारंभिक दंत क्षय

से बचाने के भलए क्या करना चाभहए? 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

डॉ. चनै:

यह काफी आसान ह,ै आपको भसफण  तीन के्षत्रों पर ध्यान कें भित करना ह:ै

1. खाना भखलाने और आहार की आदत 

   

  

सबसे पहले, किी िी अपने बच्चे को म ाँह में दूि के बोतल साि सोने न दें । जब आपका बच्चा 

लगिग 9 महीने का हो अपने बच्चे को बोतल छोड़ा दें और उसे कप से पीने दें, को भनयभमत रूप 

से एक भदन में 6-8 बार से अभिक िोजन न भखलाएाँ । बोतल छ ड़ाने के बाद, अपने बच्चे को 

भनयभमत रूप से पयाणप्त मात्रा में िोजन भखलाएाँ । बच्चे को िखू लगने पर िोजन के बीच में एक से 

अभिक अल्प आहार देने की कोभशश न करें ।

2. मौभखक सफाई

बच्चे के दााँत आने से पहले , उसके म ंह की सफाई श रू करना वांछनीय ह ैऔर पीने के पानी के 

साि भिगोए हुए पट्टी के एक ट कडे़ के साि ऊपरी और भनचले मसडू़ों को िीरे से पोंछें   

   

 

    

  

  

     

 

  

 

। इससे उसे 

मौभखक सफाई की आदत स्िाभपत करने में सहूभलयत होगी ।

इस समय में, आपको अपने बच्चे को छोटे भसरे और नरम रेशों के ब्रश का उपयोग करके दााँत ब्रश 

करने में मदद करें । अिी इस स्तर पर, टूिपेस्ट की जरूरत नहीं है ।

जब आपका बच्चा 2 साल का हो जाए, तो उसे अपने दााँत ब्रश करना भसखाएाँ ।

जब आपके बच्चे को िकूना आ जाये, तब आप उसे ख द से, फ्लोराइड टूिपेस्ट जो मटर के दाने 

भजतना ही , हर स बह और रात को सोने से पहले अपने दााँतों को ब्रश करने दें । क्योंभक आपके 

बच्चे के हस्त-भनप र्ता अिी िी  भवकभसत होना बाभक ह ै, इसभलए,  आपको अपने बच्चे के दााँतों 

ब्रश करने में मदद करें  भजससे उसके दााँत अच्छे से साफ़ हो जाएाँ ।

3. भनयभमत दंत भचभकत्सा जााँच

पहले दााँत भनकलने के 6 महीने के िीतर अपने बच्चे के पहले जााँच के भलए दंत भचभकत्सक के 

पास ले जाएाँ    

   

  

या जब आपका बच्चा 1 वषण का हो जाए । दंत भचभकत्सक आपको बता सकते हैं भक 

दंत रोगों को कैसे रोका जा सकता है । उसके बाद, आपको अपने बच्चे को साल में कम से कम 

एक बार दााँतों की जााँच करवानी चाभहए ।



 

श्रीमती त ंग: 

डॉ. चनै आपने म झे बहुत भवस्ततृ सलाह दी ह,ै म झे लगता ह ैभक अब म झे पता ह ैभक म झे अिी से क्या करना ह ै

। िन्यवाद! 


	बचपन के प्रारंभिक क्षय



