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คณุหมอชาน: 

คณุตงุครับ ลกูชายของคณุมีฟันผคุอ่นข้างรุนแรง

คณุตงุ: 

คณุหมอคะ ดฉินัไม่เข้าใจเลยว่าท าไมเขาถึงมีฟันผุเยอะมากขนาดนี ้ทัง้ทีอ่ายยุงัน้อยเช่นนี ้ฟันของเขาขึน้มาแล้วก็ผไุปทีละซี่ 

เขามีอาการปวดฟันมาก ดฉินัไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดี

คณุหมอชาน: 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีคณุอธิบายมานัน้เป็นลกัษณะของโรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั  นัน่คือฟันของเดก็จะผทุนัทีหลงัจากท่ีมนังอกขึน้มา ปกตมินัจะเร่ิมผท่ีุฟันหน้าก่อน 

จากนัน้จะผตุามล าดบัการขึน้ของฟัน ฟันซีห่นึง่จะผสุง่ผลกระทบไปอีกซี่หนึง่

คณุตงุ: 

อะไรนะคะ โรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั?

คณุหมอชาน: 

คณุตงุครับ โรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยัเกิดจากนิสยัการกินอาหารและการให้อาหารท่ีไมเ่หมาะสม อาหารสว่นใหญ่จะประกอบไปด้วยน า้ตาล 

แล้วแบคทีเรียในปากจะย่อยสลายน า้ตาลจากอาหารเพ่ือสร้างกรด จากนัน้กรดจะสลายแร่ธาตบุนผิวฟัน 

จากนัน้ฟันผก็ุจะคอ่ยๆเกิดขึน้ทีละนิดๆ อาการของลกูชายคณุต้องการการรักษาเป็นพิเศษครับ

คณุตงุ: 

ออคะ เขาทานอะไรไม่คอ่ยได้มากนกั ดฉินัคดิว่าฟันผขุองเขาเป็นเพราะว่าการขาดสารอาหาร ดงันัน้ดฉินัจงึให้เขาทานอาหารวนัละหลายมือ้ 

หวงัว่าเขาจะได้รับสารอาหารมากขึน้

คณุหมอชาน:

ถ้าลกูของคณุได้รับอาหารตลอดเวลาแบบนี ้กรดก็จะถกูผลติอย่างตอ่เน่ือง ถงึแม้ว่าน า้ลายจะสามารถเปล่ียนกรดให้เป็นกลางเพ่ือปกปอ้งฟัน 

แตก็่ต้องใช้เวลากวา่กระบวนการนีจ้ะด าเนินการจนเสร็จสิน้ ถ้าการให้กินอาหารถ่ีจนเกินไป 

กรดก็จะถกูสร้างอย่างตอ่เน่ืองในช่องปากและน า้ลายก็จะเปล่ียนกรดให้เป็นกลางไมไ่ด้ มนัก็เลยไปเพิม่โอกาสการเกิดฟันผุครับ

นอกจากนี ้คณุแม่มือใหม่บางคนท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเลีย้งลกู มกัจะปลอ่ยให้ลกูๆหลบัคาขวดนม เพ่ือไมอ่ยากรบกวนการนอนของเดก็ 

นัน่ก็เป็นอีกเหตผุลหลกัทีท่ าให้เกิดโรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยั

คณุตงุ: 

อ๋อคะ! มนัเป็นอย่างนีน่ี้เอง ดฉินัชินกบัการปลอ่ยให้ลกูนอนหลบัด้วยขวดนมคาปาก 

ไม่น่าแปลกใจเลยทีฟั่นของเขาต้องเจอกบัสภาพฟันผอุย่างรุนแรงแบบนี ้



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณุหมอชาน: 

ใช่แล้วครับ นิสยัการกินอาหารของลกูชายคณุทัง้ก่อนหน้านีแ้ละในปัจจบุนัไม่ถกูต้องครับ 

นัน่เป็นเหตผุลท่ีฟันของเขาต้องลงเอยด้วยสภาพแบบนี ้

คณุตงุ:

ดฉินัน่าจะรู้มาก่อนหน้านีน้ะคะ! ตอนนีด้ิฉนัยงัมีลกูเพิ่งคลอดอีกคน ดฉินัจะปอ้งกนัลกูจากโรคฟันผใุนเดก็ปฐมวยัได้อย่างไรบ้างคะ ?

คณุหมอชาน: 

มนัท าได้ง่ายๆ ครับ เพียงคณุให้ความสนใจกบัสามเร่ืองนี ้

1. นิสัยการบริโภคอาหารและการให้ทานอาหาร

สิง่แรก อย่าปลอ่ยให้ลกูหลบัไปในขณะท่ีเขายงัดดูขวดนม เม่ือเขาย่างเข้าอาย ุ9 เดือน 

ช่วยเขาเลกิใช้ขวดแล้วเปล่ียนมาใช้แก้วหดัด่ืมส าหรับเดก็เลก็แทน และควรทานอาหารไม่เกิน 6 ถึง 8 มือ้ปกตติอ่วนั 

หลงัจากท่ีฝึกให้หย่านมขวดแล้ว ลกูของคณุจ าเป็นต้องกินอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอในระหว่างมือ้อาหารปกต ิ

พยายามให้เขากินขนมขบเคีย้วหนึง่ครัง้ระหว่างมือ้เทา่นัน้ เม่ือเฉพาะเวลาเม่ือเขาหวิครับ

2. การท าความสะอาดช่องปาก

มนัเป็นสิง่ที่น่ายินดีท่ีจะเร่ิมการท าความสะอาดช่องปากของลกูก่อนท่ีฟันของเขาจะงอกขึน้มา 

โดยการใช้ผ้าก๊อซชบุน า้ด่ืมหมาดๆ เช็ดให้ทัว่สนัเหงือกบนและลา่ง 

สิง่นีจ้ะช่วยสร้างนิสยัการท าความสะอาดช่องปากให้กบัเดก็ 

ในขณะเดียวกนั คณุควรช่วยลกูแปรงฟัน ใช้แปรงสีฟันท่ีมีหวัแปรงขนาดเลก็และขนแปรงอ่อนนุ่ม 

เดก็ในระยะนีย้งัไม่ต้องใช้ยาสฟัีน

เม่ือลกูอาย ุ2 ขวบ ให้เขาเรียนรู้ท่ีจะแปรงฟันของเขาเอง ถ้าเขารู้จกัการบ้วนปาก 

ให้ใสย่าสฟัีนขนาดเทา่เมลด็ถัว่แปรงฟันในตอนเช้าและก่อนนอนในเวลากลางคืน อย่างไรก็ตาม 

เน่ืองจากความถนดัในการใช้ทกัษะมือของเดก็เลก็ยงัพฒันาได้ไม่เตม็ท่ีในระยะนี ้

คณุควรช่วยลกูแปรงฟันเพ่ือฟันจะได้สะอาดอย่างทัว่ถึง

3. การตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า

หลงัจากฟันซี่แรกขึน้ได้หกเดือนหรือเม่ือลกูย่างเข้าหนึง่ขวบ 

คณุควรพาเขาไปพบทนัตแพทย์เพ่ือรับการตรวจฟันครัง้แรกของเขา 

ทนัตแพทย์จะให้ค าแนะน าคณุถึงการปอ้งกนัโรคทางทนัตกรรมจะท าได้อย่างไร หลงัจากนัน้ 

ลกูของคณุควรรับการตรวจสขุภาพอย่างน้อยปีละครัง้นะครับ

คณุตงุ: 

คณุหมอคะ คณุหมอได้ให้ค าแนะน าแก่ดฉินัอย่างละเอียดมากๆเลยคะ ตอ่ไปนีด้ฉินัทราบแล้วคะว่าควรท าอยา่งไร ขอบคณุมากคะ
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