
द ाँत स फ करन , मैं विज र्ड के शब्दों से अच्छी तरह कर सकत  ह ाँ! 

L056-06 

द ाँतो की जम  हो चकुी मैल से मसूड़ों में शोथ हो ज त  है, मैं क्य  कर सकत  हूाँ? 

द ाँतों की मैल ऐसे बैक्टीररय  की पतली परत होती है जो द ाँत 
की सतहों पर जम ज ते हैं। यदद इन्हें अच्छी तरह से हट य  
न ज ए, तो इससे मस डों में शोथ हो ज एग  और यह ाँ तक 
कक मस डों से ख न भी आ सकत  है।  

नीच ेविज र्ड के ऐसे संकेत ददए गए हैं जो आपकी सह यत  कर सकते हैं! 

3 आपके द ाँत़ों की देखभ ल करने के ललए विज र्ड क  खज न   

1. फ्लोर इर् ि ल  टूथपेस्ट

ट थपेस्ट क  मटर के आक र क  बब िंद ुही द ाँतों की सडन की रोकथ म करने में क रगर है।

2. टूथब्रश

इसक  ससर  HK50 सेंट के ससक्के के व्य स जजतन  छोट  होत  है। यह द ाँतों की मैल को 
प री तरह स फ करन ेके सलए आपके मुाँह के भीतर आस नी से इधर-उधर चल  ज त  है। 

ट थब्रश करने की तकनीक 

1. पहले, ननचले द ाँतों की ब हरी सतहों को ब्रश से स फ
करें।



 

2. इसके ब द, ननचले द ाँतों की भीतरी सतहों को ब्रश स े
स फ करें। 

 

 

3. जब हम अगले द ाँतों की भीतरी सतहों को ब्रश से स फ 
करते हैं, तब हमें मस डों के फ सले से द ाँतों के ऊपरी 
भ गों की ओर धीरे-धीरे ब्रश करते हुए ट थब्रश को खडी 
जस्थनत में पकडन  च दहए। 

 

4. इसके ब द, ट थब्रश को पीछे और आगे चल ते हुए द ाँतों 
की चब ने ि ली सतहों को ब्रश स ेस फ करें। 

 

5. अिंत में, ऊपरी द ाँतों की ब हरी सतहों, भीतरी सतहों और 
चब ने ि ली सतहों को ब्रश से उसी तरह से स फ करें 
जजस तरह से ननचले द ाँतों को स फ ककय  थ । 

अनुस्म रक: ब्रश को इसतरह रखें कक इसके ब ल मस ड ेके फ सले की ओर कोण पर हों। 
एक ब र में 2-3 द ाँतों के सम ह को 10 ब र धीरे से ब्रश से स फ करें। 

3. द ाँत स फ करने क  ध ग  

20-25 सें.मी. लिंब  द ाँतों क  पतल  ध ग  द ाँतों की घणृ स्पद मैल हट ने के सलए करीब 
के प्रत्येक द ाँत की सतह से आस नी से गुजर सकत  है। 

ध गे स ेद ाँत स फ करने की तकनीक  

1. द ाँत स फ करन ेि ले ध गे क  20-25 सें.मी. लिंब  टुकड  लें और इसे ल प के रूप में 
ब ाँधें। 

 

 



2. द ाँत स फ करने ि ले 2 सें.मी. लिंबे ध गे को ननयिंबित करने के सलए अिंग ठों और तजडनी 
उिंगसलयों क  उपयोग करें। अब इसे चीरने की गनत से दो द ाँतों के बीच धीरे से मस डों की 
तरफ सरक एिं।  

 

 

 

3. कफर “C” की आकृनत बन त ेहुए ध गे को एक द ाँत के करीब के द ाँत की सतह के सह रे 
कसकर लपेटें। मस ड ेके ख ाँचे के सबसे गहरे भ ग की ओर धीम ेस ेनीच ेखीिंचें और इसके 
ब द इसे द ाँत के सह रे ऊपर और नीचे सरक एिं। इसके ब द ध गे को द सरे द ाँत के करीब 
के द ाँत की सतह के सह रे कसकर लपेटें और सरक ने ि ली गनत को दोहर एिं। द ाँतों के 
ध गे के एक भ ग क  उपयोग करें और ऊपर दी गई प्रकिय ओिं को तब तक दोहर एिं जब 
तक कक सभी द ाँतों के करीब के द ाँतों की सतहें स फ न हो ज एिं। 

  

 

रोज न  सुबह और सोन ेसे पहले द ाँत़ों को ब्रश से स फ करन  एक अच्छी आदत है। 
यह प्रततददन ठीक नह न ेऔर चहेर  धोने के सम न है। 

लमश्रित द ाँत तनकलने की अिस्थ  के दौर न द ाँत स फ करने के ललए विज र्ड के बद़िय  
सुझ ि 

समश्रित द ाँत ननकलने की अिस्थ  के दौर न मेरे मस डों में स जन हो गई, मुझ ेक्य  करन  
च दहए? 

द ाँतों की मैल सटने ि ले द ाँतों पर आस नी से जम  हो ज ती है। 
इससलए आपको द ाँतों की मैल प री तरह हट ने के सलए ट थब्रश को 
द ध के द ाँतों और स्थ यी द ाँतों के बीच रखन  च दहए।  
 

                                                          

लगभग 6 िर्ड की आयु में, पहली स्थ यी द ढें द ध की द ढों के 
पीछे उगेंगी। इस द ाँत को “छह-िर्ड की द ढ” भी कह  ज त  है। 
इससलए, आप जब कभी भी अपने द ाँतों को ब्रश से स फ करते 
हैं, तब “छह-िर्ड की द ढ” को प री तरह स फ रखने के सलए और 
अश्रधक पीछे ब्रश से स फ करन  य द रखें। 

बगल  के काटने वाले स्थायी 
दााँत 

दधू के दााँत 



आपके द ध के द ाँत 6-12 िर्ड की आय ुके बीच ढीले हो ज एिंगे। 
ढीले द ाँतों के क रण होने ि ली तकलीफ से बचने के सलए, हो 
सकत  है कक कुछ बच्च ेद सरी तरफ के द ाँतों स ेचब एिं और ढीले 
द ाँतों को ब्रश स ेस फ करने से बचें। कफर भी, हमें कभी भी ढीले 
द ाँतों पर द ाँतों की मैल को जमने नहीिं देन  च दहए और मस डों 
में शोथ नहीिं होने देन  च दहए। इससलए, समश्रित द ाँत उगने की 
इस अिस्थ  के दौर न, हमें मस डों के फ सले और द ाँत की सतहों 

को हमेश  की तरह प री तरह अिश्य स फ रखन  च दहए जजससे मस ड ेके शोथ की रोकथ म 
की ज  सके। 

 

स्िस्थ और आकर्डक मुस्क न के सलए, रोज न  सुबह और सोने स ेपहले मस ड ेके फ सले 
और द ाँत की सतहों (ब हरी, भीतरी और चब ने ि ली सतहें) पर द ाँतों की मैल को प री तरह 
हट न  य द रखें। 

करीबी द ाँत की सतहों को न भ लें। हमें म त -वपत  को हमें करीबी द ाँत की सतहों को ध गे 
स ेस फ करने में सह यत  करने के सलए कहन  च दहए। 

इसके अल ि , हमें िर्ड में एक ब र द ाँतों की ज ाँच कर नी च दहए। 

मैं अब बच्च  नह ं रह । मैं ढ ले द ाँत़ों को ब्रश से स फ करने पर होने ि ल  तकल फ क  
स मन  करने के ललए पय डप्त रूप से बह दरु हूाँ। ढ ले द ाँत़ों को धीरे से ब्रश से स फ करन े
स ेमेर  मौखखक स्ि स््य और सफ ई सुतनश्चचत हो सकती है। 

दधू का ढीला दााँत 

उगने वाला स्थायी दााँत 


