
การท าความสะอาดฟนั ฉนัท าไดด้ดีว้ยค าวเิศษ!   L056-06 

คราบจลุนิทรยีท์ ีส่ะสมอยูท่ าใหเ้กดิเหงอืกอกัเสบ ฉนัจะท ายงัไงด?ี 

คราบจลุนิทรยีค์อืเชือ้แบคทเีรยีแผน่บางๆ ทีย่ดึเกาะอยูบ่นผวิฟัน 

ซึง่หากท าความสะอาดออกไมด่แีลว้ก็จะท าใหเ้กดิเหงอืกอักเสบไ

ปจนถงึเกดิเลอืดออกตามไรฟันได ้

นีค่อืเคล็ดลบัของพอ่มดทีช่ว่ยคณุได!้ 

สมบตัวิเิศษ 3 อยา่งของพอ่มดทีใ่ชด้แูลฟนั  

1. ยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด ์

ดว้ยยาสฟัีนขนาดเพยีงเมล็ดถ่ัวก็ชว่ยป้องกนัฟันผไุดแ้ลว้

2. แปรงสฟีนั

หัวแปรงมขีนาดเล็กเพยีงประมาณเสน้ผา่นศนูยก์ลางของเหรยีญ 2 บาทเทา่นัน้ 

และสามารถแปรงไปมาในชอ่งปากคณุอยา่งอสิระเพือ่ท าความสะอาดคราบจลุนิทรยีไ์ดอ้ยา่งท่ัวถงึ 

เทคนคิในการแปรงฟัน 

1. อันดับแรก ใหแ้ปรงผวิทางดา้นนอกของฟันลา่ง



 

2. จากนัน้จงึแปรงผวิทางดา้นในของฟันลา่ง 

 

3. เมือ่แปรงผวิดา้นในของฟันหนา้ 

ใหจั้บแปรงสฟัีนตัง้ข ึน้แลว้แปรงเบาๆ 

จากขอบเหงอืกไปทางตัวฟัน 

 

4. จากนัน้จงึแปรงดา้นบดเคีย้วของฟันโดยแปรงเขา้ออก 

 
5. อันดับสดุทา้ย ใหแ้ปรงผวิฟันดา้นนอก ผวิฟันดา้นใน 

และดา้นบดเคีย้วของฟันบนเชน่เดยีวกับทีแ่ปรงในฟันลา่ง 

เตอืนความจ า: วางขนแปรงใหท้ ามมุกับขอบเหงอืก แปรงฟันทลีะ 2-3 ซีเ่บาๆ ประมาณ 10 ครัง้ 

3. ไหมขดัฟนั 

ไหมขดัฟันเสน้บางขนาดยาว 20-25 ซม. 

สามารถแทรกผา่นผวิฟันดา้นประชดิของฟันทกุซีไ่ดอ้ยา่งงา่ยดายเพือ่ก าจัดคราบจลุนิทรยีท์ีน่่ารังเกยีจ 

เทคนคิการใชไ้หมขดัฟนั  

1. ดงึไหมขดัฟันใหย้าว 20-25 ซม. แลว้คลอ้งนิว้ใหเ้ป็นวง 



 

2. ใชน้ิว้โป้งและนิว้ชีค้วบคมุไหมขดัฟันทีเ่หลอืไวจ้นยาว 2 ซม. 

สอดไหมลงไปในเหงอืกระหวา่งฟันสองซีเ่บาๆ โดยขยับเขา้ออกไปมา  

 

3. ใชไ้หมโอบผวิฟันดา้นประชดิไวห้นึง่ซีใ่หก้ระชบัโดยใหเ้ป็นรปูตัว “C” แลว้คอ่ยๆ 

สอดลงไปใหถ้งึจดุลกึสดุของรอ่งเหงอืก แลว้ถขู ึน้ถลูงกับผวิฟัน 

จากนัน้จงึใชไ้หมโอบผวิฟันดา้นประชดิของอกีซีห่นึง่ใหก้ระชบั แลว้ถขู ึน้ลงซ ้าอกีครัง้ 

ใชส้ว่นหนึง่ของไหมขดัฟันแลว้ท าซ ้าขัน้ตอนขา้งตน้จนกระท่ังผวิฟันดา้นประชดิของฟันทกุซีส่ะอา

ดหมดจด 

 

การแปรงฟนัทกุวนัตอนเชา้และกอ่นเขา้นอนเป็นอปุนสิยัทีด่ ี

เหมอืนกบัการทีเ่ราอาบน า้และลา้งหนา้เป็นประจ าทกุวนั 

เคล็ดลบัวเิศษของพอ่มดในการท าความสะอาดฟนัชว่งฟนัชุดผสม 

เหงอืกฉันอักเสบชว่งมฟัีนชดุผสม ฉันจะท ายังไงด?ี 



 

คราบจลุนิทรยีจ์ะไปสะสมอยูต่ามซีฟั่นทีซ่อ้นกันอยูไ่ดง้า่ย 

คณุควรวางแปรงสฟัีนไวร้ะหวา่งซีฟั่นน ้านมและฟันแทท้ าความสะ

อาดคราบจลุนิทรยีอ์อกใหห้มดจด 

เมือ่อายไุดป้ระมาณ 6 ขวบ 

ฟันกรามแทซ้ีท่ีห่นึง่ก็จะงอกขึน้มาดา้นหลังฟันกรามน ้าน

ม ฟันซีน่ีย้ังมอีกีชือ่วา่ “ฟันกรามหกขวบ” ดังนัน้ 

เมือ่คณุแปรงฟัน 

โปรดจ าไวเ้สมอวา่ใหแ้ปรงไปลกึกวา่เดมิเพือ่ท าให ้

“ฟันกรามหกขวบ” สะอาดหมดจดอยูเ่สมอ! 

 

 

ฟันน ้านมจะเริม่โยกเมือ่อายไุดป้ระมาณ 6-12 ขวบ 

เด็กบางคนอาจเคีย้วโดยใชฟั้นอกีขา้งหนึง่และหลกีเลีย่งการแ

ปรงฟันเพราะไมอ่ยากใหเ้กดิอาการเจ็บปวดจากฟันทีโ่ยก 

อยา่งไรก็ตาม 

เราก็ไมค่วรปลอ่ยใหม้คีราบจลุนิทรยีส์ะสมอยูบ่นฟันทีโ่ยกแลว้

กอ่ใหเ้กดิเหงอืกอกัเสบได ้ดังนัน้ ในชว่งฟันชดุผสมนี ้

เราตอ้งท าความสะอาดขอบเหงอืกและผวิฟันใหส้ะอาดหมดจ

ดอยูเ่ป็นปกตเิพือ่ป้องกันไมใ่หเ้กดิเหงอืกอักเสบขึน้มาได ้

เพือ่ใหม้รีอยยิม้ทีส่วยงามและสขุภาพด ีอยา่ลมืก าจัดคราบจลุนิทรยีต์ามรอ่งเหงอืกและบนผวิฟัน 

(ทัง้ดา้นนอก ดา้นใน และดา้นบดเคีย้ว) ทกุวนัในตอนเชา้และกอ่นนอน 

ฟันตัดแท้ซ่ีข้าง 
 

ฟันน า้นม 

ฟันน า้นมที่ก าลงัโยก 

ฟันแท้ที่ก าลงังอก 



อยา่ลมืผวิฟันดา้นประชดิดว้ยละ่ 

เราควรขอใหผู้ป้กครองชว่ยใชไ้หมขดัฟันท าความสะอาดผวิฟันดา้นประชดิดว้ย 

นอกจากนี ้อยา่ลมืมาตรวจฟันประจ าปีกันดว้ยละ่ 

ฉนัไมไ่ดเ้ป็นเด็กทารกอกีตอ่ไปแลว้ 

ฉนักลา้พอจะเผชญิหนา้กบัอาการเจ็บปวดตอนแปรงฟนัทีโ่ยกแลว้ แปรงฟนัซีท่ ีโ่ยกเบาๆ 

เพือ่ท าใหส้ขุภาพชอ่งปากดแีละสะอาดอยูเ่สมอ 


