& FAIRITTT SMURYd Rigrew

P! T T fh e Smazg® 2
Socl CelTeheh! HEAS Godl AT T &l &7 UeT I, T gusRIaTer arfgdl Aciges, fa aaees <

CIdgEeh! T30 TdGeHdIe AT &od Tolleh gel3d TFG|. T, Sidehl Felldel sTfotehen! ald Tdgg®aT

STFAT AIRTHI Eod Tolleh §CT3 Hegd 5|

Eod TolTeh AfoTchen! ald Tdea®HT SIFAT 7T

R

" s,
L P
— -

= T ATl aaR: fafr 1 — gt el

1. STl FolEeh! Ueh ToT TolofaIe, ST STaTsHeT 20-25 HHAY olAl §o o5 .




2. Socol Feldh! Hecid HETeTS Hat RS |




6. Er3ier T ARBNAR Y FAdR! 2 JHT TS AT IR

el el 1gehT oTfer Tar: fafer 2 — 3ifermar asf

1. SeCeol FolHehl Ush ZohT ToleTgIH SfoT il 30-45 QY oA 814

2. G BIcTeh! Sreen! IATEEeRT TRYR Foldehl Tedeh BRITS SelgId, sSTehl JHicghenr e 6
YETA Fell e BISeTerd |

3. oS HATeHT AT g GTciehl JEIATAT T AR F1eT Ie{e1y, STeaT g5 Al Ford

BIEG L
STEI



TR T el
1. FEITeT T TR TR! AT Forgent I QHT 3HAATS AT I{EI | FoIHATS Godhlg Hlciieh!

ITTAT Elcfen! T Wrell ST3AT YT TTalg 14|

2. u3er ald aRuR "C" TeRAT aueTp I T fosfaiae Tomaen! a1fgy $HeTAT A H

AeofgIe, T FHITS glctehl A T el affeld|




aﬁmﬁﬂmﬁuﬁmﬁqﬁ ToaHeeT Ufgel, AT TSITRTR Ycdsh D3GI3H ald Tdee®

FolH TG I, FHdTC TTheell GldaTe Teh TS Ueh 916, | 37T, el Sl SIBT3 &ld HAGES THTE



IR THT ITAEI | THA TS B3l &l HAGHT Eocl Tolleh BETSTehT T AT T

39 ST, A eh &7 S3eh! &l TG T 16 &lcd Foird T IC |



	दन्त फ्लोसिंगका आधारभूत सिद्धान्तहरू
	दाँतको फ्लोस गर्न किन आवश्यक छ?
	दन्त फ्लोसको लागि तयारी: विधि 1 – फ्लोसको गाठो
	दन्त फ्लोसको लागि तयारी: विधि 2 – औंलामा बेर्नु
	फ्लोस गर्ने शैली
	फ्लोस गर्ने क्रम


