
หลักการพืน้ฐานของการใช้ไหมขัดฟัน 

ทาไมไหมขัดฟนถงมความสาคัญ?    ั ึ ี  

 

 

การสะสมของคราบจลุนิทรีย์จะเป็นสาเหตทุ าให้เกิดโรคปริทนัต์และฟันผ ุอย่างไรก็ตามการแปรงฟันสามารถก าจดัคราบจลุนิทรีย์จากผิวฟันด้านนอก 

ผิวฟันด้านในและผิวฟันด้านบดเคีย้วเทา่นัน้  ดงันัน้ไหมขดัฟันจงึมีความส าคญัในการก าจดัคราบจลุนิทรีย์ท่ีสะสมบนผิวฟันด้านประชิด

คราบจลุนิทรีย์สะสมบนผิวฟันด้านประชิด  

 

 

 

 

 

วิธการเตรยมส าหรบไหมขัดฟน: วิธท 1 – พันปลายไหมขัดฟนเปนหวง   ี ี ั ั ี ี่ ั ็ ่

 

 

1. นาไหมขดฟนหนงเสนมความยาวประมาณ 20-25 ซม.    ั ั ึ่ ้ ี



2. จบปลายของไหมขดฟนเขาดวยกน ั ั ั ้ ้ ั

 

 

 

3. ผกปมสามชนในต าแหน่งเดียวกน  ู ั ้ ั

4. ดงไหมขดฟนเพอท าใหปมสามชนนนแน่น ดงนนหวงไหมขดฟนจะไม่หลวมเมอเวลาใช   ึ ั ั ื่ ้ ั ้ ั ้ ั ั ้ ่ ั ั ื่ ้

5. ใชนวทงสองขางของมอดงหวงไหมขดฟนใหตง   ้ ิ ้ ั ้ ้ ื ึ ่ ั ั ้ ึ

 

 

 

6. ใชนวหวแม่มอและนวชเปนตวบงคบสวนไหมขดฟนทยาว 2 ซม. ้ ิ ้ ั ื ิ ้ ี ้ ็ ั ั ั ่ ั ั ี่



วิธการเตรยมส าหรบไหมขัดฟน: วิธท 2 – การพันไหมขัดฟนทนวมอ  ี ี ั ั ี ี่ ั ี่ ิ ้ ื

1. นาไหมขดฟนหนึ่งเสนมีความยาวประมาณ 30-45 ซม.    ั ั ้

 

 

 

 

 

2. พนปลายไหมขดฟนแตละขางที่นวกลางของทงสองมอ เหลือไหมขดฟนยาว 6 ซม.ใหอยระหวางนวกลาง  ั ั ั ่ ้ ิ ้ ั ้ ื ั ั ้ ู่ ่ ิ ้

3. ใชนวหวแม่มอและนวชของมอทงสองขางจบไหมขดฟน ใหเหลือไหมขดฟนยาวประมาณ 2 ซม.อย่ระหว่างนน ้ ิ ้ ั ื ิ ้ ี ้ ื ั ้ ้ ั ั ั ้ ั ั ู ั ้

เทคนิคการใช้ไหมขัดฟัน 

1. ใชนวหวแม่มอและนวชบงคบไหมขดฟนสวนท่ียาว 2 ซม.  ใชวิธการเคลื่อนไหมขดฟนเหมอนการใชเลื่อย เลื่อนไหมขดฟนลงในช่องว่างระหว่างฟน ้ ิ ้ ั ื ิ ้ ี ้ ั ั ั ั ่ ้ ี ั ั ื ้ ั ั ั



 

2. โอบรอบฟนซีห่นงใหเปนรปตว C และขยบลงเบาๆ ใหลงไปถึงสวนท่ีลกที่สดของรองเหงอกและสไลด์ขนลงใหแนบกบฟน ั ึ่ ้ ็ ู ั ั ้ ่ ึ ุ ่ ื ึ ้ ้ ั ั

 

 

3. จากนนโอบฟนซี่ขางๆและท าซ าการเคลื่อนขนและลง ใหท าความสะอาดฟนซีท่อย่ประชิดกนซี่อนๆทงหมดดวยวิธเดียวกน ั ้ ั ้ ้ ึ ้ ้ ั ี่ ู ั ื่ ั ้ ้ ี ั

 

 



ล าดับการใช้ไหมขัดฟัน  

 

 

 

 

การใช้ไหมขดัฟันควรท าอยา่งมีระบบ เร่ิมแรกใช้ไหมขดัฟันขดักบัฟันทกุๆซี่ท่ีอยู่ประชิดกนัของกรามบน เร่ิมต้นจากฟันด้านหลงัทีละซี่ 

จากนัน้ให้ท าความสะอาดฟันซี่ท่ีอยู่ประชดิกนัด้านลา่งด้วยวิธีการเดียวกนั สิง่นีรั้บรองได้ว่าคราบจลุนิทรีย์จะถกูก าจดัจากฟันทกุซี่ท่ีอยู่ประชิดกนั

จากนีไ้ป ฉนัจะใช้ไหมขดัฟันเพ่ือท าความสะอาดฟันซีท่ี่อยู่ประชิดกนัทกุๆวนั
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