
โรคเหงือก ไมมทาง ! ่ ี

คณุอาจจะเคยมีประสบการณ์กบัเหงือกเลือดออกขณะแปรงฟัน 
แตค่ณุอาจจะไมไ่ด้ตระหนกัวา่คณุก าลงัประสบกบัโรคเรือ้รังซึง่คอยท าลายเนือ้เย่ือรอบๆของรากฟัน 
(เนือ้เย่ือปริทนัต์) นัน่คือโรคเหงือกอกัเสบ โรคนีเ้กิดจากคราบจลุินทรีย์ท่ีเกาะตามพืน้ผิวฟัน    
 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

คราบจุลินทรีย์และโรคเหงือก 
หากฟันไมไ่ด้รับการท าความสะอาดอย่างทัว่ถงึ 
สารพิษก็จะถกูปลอ่ยออกมาโดยแบคทีเรียท่ีอยู่ในแผ่นคราบจลุินทรีย์ท่ีสะสมตามร่องเหงือกมาเป็นเวลานาน 
จะท าให้เนือ้เย่ือปริทนัต์ รวมทัง้เหงือก เย่ือหุ้มรากฟันและกระดกูเบ้าฟัน 
เกิดการระคายเคืองน าไปสูก่ารเป็นโรคเหงือกได้

เหงือกที่มีสุขภาพดี 
เหงือกจะมีสีชมพแูละยดึติดกบัฟันอย่างแน่นกระชบั โดยจะไมม่ีเลือดออกหรืออาการบวมอย่างไมม่ีสาเหต ุ

โรคเหงือกที่ไม่รุนแรง 
ขอบเหงือกจะแดง บวมและเหงือกเลือดออกได้ง่ายเวลาแปรงฟัน ในระยะนี ้
เนือ้เย่ือปริทนัต์ยงัไมไ่ด้ถกูท าลายอย่างรุนแรงนกั  อาการเหงือกอกัเสบท่ีไมรุ่นแรงนีจ้ะคอ่ยๆ 
ทเุลาลงหากการรักษาได้ท าเสยีแตเ่น่ินๆ



คราบหนิปูน  

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

คราบจลุินทรีย์ท่ีสะสมอยู่ตามขอบเหงือกสามารถกลายเป็นหินปนูได้ 
โดยรวมตวักบัแร่ธาตจุากน า้ลายเกิดการแข็งตวัเป็นหินปนู 
พืน้ผิวท่ีขระขรุของหินปนูจะท าให้การก าจดัคราบจลุินทรีย์ยากล าบากมากย่ิงขึน้ 
มนัจะไปเพ่ิมการสะสมของคราบจลุินทรีย์และท าให้โรคเหงือกแย่ลง

โรคเหงือกขัน้รุนแรง  
เม่ือมีสขุอนามยัช่องปากท่ีไมด่ีติดตอ่เป็นเวลานาน เนือ้เย่ือปริทนัต์ก็จะเกิดการอกัเสบและถกูท าลายอย่างตอ่เน่ือง 
เหงือกจะแยกออกจากพืน้ผิวรากฟัน สิ่งนีเ้องจงึท าให้เกิดช่องวา่งเลก็ๆท่ีเรียกวา่ร่องลกึปริทนัต์ 
เหงือกและกระดกูรองรับฟันจะร่นขึน้ และรากฟันกจ็ะเผยออกมา

การท่ีเนือ้เย่ือปริทนัต์ถกูท าลายอย่างตอ่เน่ืองนัน้จะสง่ผลตอ่บริเวณรอบๆ 
เนือ้เย่ือรองรับฟันท าให้เกิดการร่นมากย่ิงขึน้



 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือฟันสญูเสียท่ีรองรับ ฟันก็จะโยกและเร่ิมมีการเคลื่อน ท าให้เกิดช่องวา่งระหวา่งซี่ฟันขึน้ 
ซึง่ยงัจะสง่ผลตอ่การสบฟันระหวา่งฟันบนและฟันลา่งอีกด้วย ฟันอาจจะหลดุร่วงออกมาได้

ไปพบทนัตแพทย์แต่เน่ินๆ 
หากคณุก าลงัประสบกบัปัญหาโรคเหงือกอยู่ ขอให้ไปพบทนัตแพทย์เพ่ือก าจดัหินปนูโดยทนัที 
ทนัตแพทย์จะท าการรักษาด้วยการศลัยกรรมปริทนัต์เพ่ือก าจดัร่องลกึปริทนัต์ออกไป

รักษาสุขภาพช่องปากที่ดี เพื่อป้องกันโรคเหงือก

ก ำจดัครำบจลิุนทรีย์อย่ำงถีถ่ว้น
แปรงฟันทกุเช้าและก่อนนอนเวลากลางคืน และใช้ไหมขดัฟันทกุวนัเพ่ือขจดัคราบจลุนิทรีย์จากผิวฟันอย่างทัว่ถงึ

กำรตรวจสขุภำพฟันเป็นประจ ำทกุๆปี
รับการตรวจสขุภาพฟันทกุปีเพ่ือการตรวจหาและรับการรักษาโรคเหงือกได้แตเ่น่ินๆ

อย่ำสูบบหุร่ี 
โอกาสท่ีผู้สบูบหุร่ีจะเป็นโรคเหงือกถงึ 5 เท่าหรือสงูกวา่เม่ือเทียบกบัผู้ ไมส่บูบหุร่ี 
สารนิโคตินในบหุร่ีจะสง่ผลให้หลอดเลือดเกิดการหดตวั ท าให้การตรวจพบโรคเหงือกท าได้ยาก 
ท าให้โรคลกุลามไปโดยไมรู้่ตวั โปรดอย่าสบูบหุร่ี 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ท ำควำมสะอำดฟันปลอมใหเ้กลีย้งเกลำ
คราบจลุินทรีย์และเศษอาหารจะติดสะสมตามผิวฟันปลอมได้ง่าย ซึง่จะสง่ผลตอ่สขุภาพของปริทนัต์

โรคเรือ้รังบางชนิด เช่น โรคเบาหวาน จะท าให้ภมูิต้านทานของร่างกายลดลง ท าให้เป็นโรคเหงือกได้ง่ายขึน้ 
ความเจ็บป่วยเหลา่นีจ้ะสง่ผลให้มีการตอบสนองของระบบภมูิคุ้มกนัโรคและการหายของแผลบกพร่อง 
ดงันัน้จะท าให้โรคเหงือกยากตอ่การรักษาหายได้หากไมรั่กษาสขุภาพช่องปากให้ดี

บอกตกลง !  เพื่อให้ห่างไกลจากโรคเหงือก
การปัองกนัโรคเหงือกสามารถช่วยประหยดัเงินของคณุและน าคณุห่างไกลจากความไมส่ะดวกสบายในการต้องไป
รักษาโรค ชีวิตจะสดใสขึน้ด้วยเนือ้เย่ือปริทนัต์ท่ีแข็งแรง ฟันเป็นสิ่งท่ีมีคา่อย่างย่ิง
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