
การดแูลชอ่งปากส าหรบัผูท้ ีก่ าลงัรบัการรกัษาดว้ยยาเมทาโดน 

(L071) 
มอีาการปากแหง้หรอืไม ่ 

ยาทีม่ฝ่ิีนเป็นสว่นประกอบ (เชน่ เฮโรอนี) จะสง่ผลใหเ้กดิอาการปากแหง้ 

เนือ่งจากทา่นมปีระวตักิารเสพตดิเฮโรอนีมาเป็นระยะเวลายาวนานในอดตี 

และดว้ยการทีย่าเมทาโดนเป็นยาฝ่ินสงัเคราะหป์ระเภทหนึง่ 

ทา่นจงึยังประสบปัญหาอาการปากแหง้อยูถ่งึแมว้า่ตนก าลังรับการรักษาดว้ยยาเมทาโดน

อยูก็่ตาม 

อาการปากแหง้ทีค่งอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนานนอกจากจะท าใหรู้ส้กึไมส่บายในชอ่งปากแ

ลว้ ยังเพิม่โอกาสในการเกดิฟันผรุนุแรงไดอ้กีดว้ย  

เพือ่บรรเทาความรูส้กึไมส่บายจากอาการปากแหง้และเพือ่ลดโอกาสในการเกดิ

ฟนัผ ุทา่นควร:  

ดืม่น ้าบอ่ย  ๆ เพือ่ใหช้อ่งปากชุม่ชืน้อยูเ่สมอ 

  

รับประทานอาหารทีต่อ้งเคีย้ว เพือ่เพิม่การหลั่งน ้าลาย  

- ผัก: เชน่ ผักกาดฮอ่งเต ้ผักกวางตุง้ ผักขึน้ฉ่าย ฯลฯ  

- ผลไม:้ เชน่ แอปเปิล ลกูแพร ฝร่ัง ฯลฯ  

- เนือ้สตัว:์ เชน่ เนือ้หม ูเนือ้ววั เนือ้แกะ เนือ้ไก ่ฯลฯ  

 

เพือ่สง่เสรมิการเคีย้วอาหาร ใหห้ลกีเลีย่งการสบัเนือ้สตัว ์ 
 

รูส้กึวา่ไรร้สชาตหิรอืไม ่ 

ยาทีม่สีว่นประกอบของฝ่ินและเมทาโดนจะสง่ผลตอ่ประสาทรับรส 

น าไปสูภ่าวะเบือ่อาหารได ้ท าใหผ้อมลงในเวลาตอ่มา 

หรอืตอ้งพึง่พาอาหารทีม่นี ้าตาลสงูเพือ่ฟ้ืนฟพูลังงานอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม 

การเลอืกรับประทานอาหารทีม่นี ้าตาลสงูจะน าไปสูภ่าวะขาดสารอาหาร 

และจะเพิม่โอกาสเกดิโรคฟันผใุนเวลาตอ่มาได ้
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เพือ่สขุภาพฟนัและสขุภาพกายทีด่ ีทา่นควร:  

จ ากัดการรับประทานอาหารเพยีงวนัละ 3 มือ้ คอื มือ้เชา้ มือ้เทีย่ง และมือ้เย็น  

 

รับประทานอาหารทีห่ลากหลายในแตล่ะมือ้เพือ่ใหร้า่งกายไดรั้บสารอาหารทีจ่ าเป็น  

อยา่งเพยีงพอ  

รับประทานอาหารในแตล่ะมือ้แตเ่พยีงพอด ี

และหลกีเลีย่งการรับประทานขนมขบเคีย้ว  

 

มอีาการปวดฟนัหรอืไม ่ 

อาการปวดฟันของทา่นเกดิจากฟันผ ุ

การไดรั้บยาทีม่สีว่นประกอบของฝ่ินจะไปกดประสาทสมัผัสรับความเจ็บปวด 

ท าใหท้า่นเกดิโรคฟันผทุีจ่ะด าเนนิไปโดยทีต่นเองไมรู่ต้ัว 

อาการปวดฟันทีเ่กดิขึน้ในขณะนีจ้งึบง่บอกวา่ฟันผขุองทา่นอยูใ่นระยะทีร่นุแรงมากแลว้ 

 

เพือ่จัดการกบัอาการปวดฟัน  ท่านควร:   

เขา้รับการรักษาทางทันตกรรมอยา่งรวดเร็วทีส่ดุทีเ่ป็นไปได ้

แจง้ใหทั้นตแพทยท์ราบวา่ทา่นก าลังรับการบ าบัดดว้ยยาเมทาโดนอยู ่

เพือ่ทีทั่นตแพทยจ์ะไดพ้จิารณาใหก้ารรักษาทีเ่หมาะสมตามความจ าเป็นสว่นบคุคลของ

ทา่น 

  

 

มรีปูลกัษณ์แตกตา่งจากเมือ่กอ่นหรอืไม ่ 

หากทา่นพบวา่รปูลักษณ์ของตนเปลีย่นแปลงไปไมเ่หมอืนเมือ่กอ่น 

อาจเกดิจากโรคฟันผแุละโรคปรทัินตท์ีร่นุแรงก็ได ้การไมเ่อาใจใสด่แูลชอ่งปาก 

การเลอืกรับประทานอาหารทีม่นี ้าตาลสงู 

ประกอบกับพฤตกิรรมการสบูบหุรีล่ว้นแตน่ าไปสูก่ารเกดิโรคทีท่ าใหฟั้นโยกและฟันหลดุ



รว่งไปในเวลาตอ่มาได ้

กลา้มเนือ้ปากของทา่นจงึสญูเสยีการรองรับและซบูลงตามการสญูเสยีซีฟั่นทีเ่พิม่ข ึน้ 

จงึท าใหร้ปูลักษณ์ของทา่นเปลีย่นแปลงไป  

 

เพือ่รกัษาซีฟ่นัของตนไว ้ทา่นควร:  

  แปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดต์อนเชา้และกอ่นเขา้นอน  

  ท าความสะอาดผวิทกุดา้นของซีฟั่น ซึง่มผีวิฟันดา้นนอก ผวิฟันดา้นใน 

และดา้นบดเคีย้วของฟัน  

  วางแปรงสฟัีนท ามมุกับจดุทีเ่หงอืกและซีฟั่นบรรจบกัน แปรงฟันทลีะ 2-3 ซี่  

โดยขยับแปรงสฟัีนไปมา โดยแปรงจดุละ 10 ครัง้  

 

  เลกิพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่ 

 

รักษาซีฟั่นทีค่งเหลอือยูใ่หด้ ี

เนือ่งจากจะชว่ยเรือ่งการเคีย้วของทา่นในขณะรับประทานอาหาร 

และชว่ยใหท้า่นสามารถออกเสยีงไดอ้ยา่งชดัเจนเมือ่สนทนากับผูอ้ ืน่ นอกจากนี ้

ทา่นจะดสูมบรูณ์มสีขุภาพดหีากกลา้มเนือ้ปากมกีารรองรับของซีฟั่น 

 

ขอแนะน าใหท้า่น:  

1. แปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดต์อนเชา้และกอ่นเขา้นอน  

2. ลดการรับประทานอาหารทีม่นี ้าตาลสงู  

 

ขอใหท้า่นมสีขุภาพกายและสขุภาพฟันทีด่!ี  

 

 




