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คนสว่นมากอาจมปีญัหากลิน่ปากช ัว่คราวเป็นบางคร ัง้ 

 จากการส ารวจสขุภาพชอ่งปากปี 2011 ผูใ้หญส่ามในสีค่นใน

ฮอ่งกงรายงานวา่ตนเองประสบปญัหากลิน่ปาก 

 จากการส ารวจในประเทศอืน่ ผูใ้หญป่ระมาณ 10-30% ประสบ

ปญัหากลิน่ปากแบบเรือ้รงั 

 กรณีอืน่ๆ อาจเป็นปญัหาช ัว่คราวทีเ่กดิจากปจัจยัภายนอก หรอื

ปจัจยัทางจติวทิยา 

 

ฉนัมกีลิน่ปากหรอืไม?่ 

ก) กลิน่ปากช ัว่คราว 

 การคดัหล ัง่น า้ลายมกัจะลดนอ้ยลงระหวา่งการนอนหลบั  ซึง่อาจ

น าไปสูก่ารเพิม่จ านวนแบคทเีรยีในปาก  ดงัน ัน้เราจงึอาจมปีญัหา

กลิน่ปากช ัว่คราวหลงัจากการนอนหลบั  ปญัหาจะหายไปหลงัจาก

การแปรงฟนั 

 การกนิอาหารกลิน่แรง เชน่ กระเทยีมและหวัหอม ยงัอาจท าใหม้ ี
กล ิน่ปากช ัว่คราว แตจ่ะไมเ่ร ือ้รงั  

 

ข) กลิน่ปากเร ือ้รงั 

 กรณีกวา่รอ้ยละ 90 เกดิจากปญัหาในชอ่งปาก 

 กรณีอืน่ๆ อาจเกีย่วขอ้งกบัโรคและความเจ็บป่วยอืน่ๆ หลายโรค 

เชน่ ปญัหาของระบบทางเดนิอาหารหรอืระบบทางเดนิหายใจ  โรค

ไตวายหรอืตบัวาย และโรคเบาหวาน ก็อาจท าใหเ้กดิกลิน่ปากอกี

ดว้ย 

 

กลิน่ปากทีเ่กดิจากปาก 

แบคทเีรยี เชน่ Fusobacterium, P Intermedia และ T Denticola ในชอ่งปากนัน้จะ

สลายโปรตนีเป็นสารประกอบซลัไฟดท์ีร่ะเหยได ้ซึง่มกีลิน่เหม็นและท าใหเ้กดิกลิน่ปาก 
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ใครบา้งทีอ่าจมกีลิน่ปาก? ปญัหาทีเ่ป็นไปไดอ้ยูต่รงไหน? 

กลิน่ปากเกดิจากแบคทเีรยีทีไ่มใ่ชอ่อกซเิจนในการเจรญิเตบิโต  แบคทเีรยีเหลา่นีม้ักจะ

อยูใ่นทีท่ีแ่ปรงสฟัีนไมส่ามารถเขา้ถงึได ้ 

• การมฟัีนผ ุ

ฟันผนุ าไปสูก่ารสะสมคราบจลุนิทรยีใ์นชอ่งปาก  ฟันผอุาจแพรก่ระจาย

ไปยังเนือ้เยือ่โพรงประสาทฟัน ท าใหเ้นือ้เยือ่โพรงประสาทฟันตายและ

ปลอ่ยกลิน่เหม็นออกมา 

 

 

 

 

 

• การมโีรคเหงอืก 

คราบจลุนิทรยีท์ีฟั่นมักจะสะสมตามแนวขอบเหงอืกและในซอกฟัน  ซึง่

สามารถท าใหเ้กดิโรคเหงอืกอักเสบ และน าไปสูภ่าวะเหงอืกรน่  ท าใหเ้กดิ

รอ่งเหงอืก และคราบแบคทเีรยีจะสะสมในบรเิวณนัน้ ท าใหเ้กดิกลิน่ปาก 

• การตดิเชือ้ 

กลิน่ปากอาจเป็นผลจากหนองบรเิวณฟัน หรอืการตดิเชือ้ของฟันคดุ 

 

• การใสฟั่นปลอมทีไ่มส่ะอาด 

ฟันปลอมทีไ่มไ่ดท้ าความสะอาดอยา่งถกูตอ้งอาจสะสมแบคทเีรยีหรอื

เศษอาหารทีท่ าใหเ้กดิกลิน่ปากได ้

 

• ปากแหง้ 

ปากแหง้อาจเกดิจากผลขา้งเคยีงของยาหลายประเภท หากการคัดหลั่ง

น ้าลายไมเ่พยีงพอ จะท าใหผ้ลการท าความสะอาดชอ่งปากเนือ่งจาก

น ้าลายลดลง ท าใหเ้กดิกลิน่ปาก 

 

• การสบูบหุรี ่

การสบูบหุรีส่ามารถท าใหเ้กดิกลิน่ปากทีไ่มพ่งึประสงคแ์ละปากแหง้ได ้ 

ผูส้บูบหุรีม่คีวามเสีย่งเกดิโรคเหงอืกมากขึน้ซึง่อาจท าใหม้กีลิน่ปาก 



 

 

• ผวิของลิน้ทีไ่มเ่รยีบ เป็นทีอ่ยูอ่าศยัของแบคทเีรยีซึง่ท าใหเ้กดิกลิน่ปาก 

 

ฉนัควรท าอยา่งไรกบักลิน่ปาก? 

ก) กลิน่ปากทีเ่กดิจากปาก 

คณุตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์พือ่การตรวจฟนัอยา่งถีถ่ว้น 

 เพือ่พจิารณาวา่กลิน่ปากเกดิจากโรคในชอ่งปาก เชน่ โรคเหงอืก 

ฟันผ ุหรอืตดิเชือ้แบคทเีรยีหรอืไม ่

 เพือ่รับการรักษาทีเ่หมาะสมเพือ่ป้องกันไมใ่หภ้าวะแยล่ง 

 เพือ่รับการท าความสะอาดฟันอยา่งถีถ่ว้น  ทันตแพทยจ์ะให ้

ค าแนะน าการดแูลชอ่งปากแกค่ณุอกีดว้ย เชน่ การแปรงฟันทีถ่กูวธิี

และเทคนคิการใชไ้หมขดัฟัน 

ข) กลิน่ปากทีเ่กดิจากภาวะทางสขุภาพอืน่ๆ  

หากทนัตแพทยร์บัรองวา่คณุไมม่ปีญัหาชอ่งปากใดๆ กลิน่ปากของคณุ
อาจเกดิจากภาวะทางการแพทยอ์ ืน่ๆ  คณุอาจไปพบแพทยป์ระจ า
ครอบครวัเพือ่ตรวจภาวะทางการแพทยข์องสว่นอืน่ๆ ของรา่งกาย เชน่ ห ู
จมกู ล าคอ และระบบทางเดนิอาหาร เพือ่หาสาเหตขุองกลิน่ปาก  

 

น า้ยาบว้นปากชว่ยก าจดักลิน่ปากหรอืไม?่  

 น ้ายาบว้นปากทีใ่ชรั้กษาโรคในชอ่งปากสามารถลดจ านวนแบคทเีรยีทีท่ า

ใหเ้กดิกลิน่ปากไดช้ัว่คราว 

 อยา่งไรก็ตาม หากคณุมโีรคเหงอืก น ้ายาบว้นปากไมส่ามารถก าจัด

แบคทเีรยีทีซ่อ่นอยูใ่นรอ่งเหงอืกได ้ ดังนัน้มันจงึไมส่ามารถก าจัดตน้เหตุ

ของกลิน่ปากได ้

 

การเคีย้วหมากฝร ัง่ชว่ยก าจดักลิน่ปากหรอืไม?่ 

 การเคีย้วหมากฝร่ังแบบไมม่นี ้าตาลสามารถกระตุน้การหลั่งน ้าลายได ้ ซึง่

อาจชว่ยลดจ านวนแบคทเีรยีไดช้ัว่คราว 

 

กลิน่ปากอาจเป็นสญัญาณของโรคชอ่งปากตา่งๆ  การใชน้ ้ายาป้วนปากหรอืหมากฝร่ัง

อาจปิดบังกลิน่ไดช้ัว่คราว และท าใหก้ารรักษาโรคชอ่งปากทีเ่ป็นสาเหตอุยา่งเหมาะสม

ลา่ชา้ออกไป 

ฉนัสามารถท าสิง่ใดเพือ่ลดกลิน่ปาก? 

1) รักษาอนามัยชอ่งปากทีด่ ี



 

• อปุนสิยัการดแูลรกัษาชอ่งปากทีด่ ี

 แปรงฟันดว้ยวธิทีีถ่กูตอ้งวนัละสองครัง้ดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด ์ 

ใหแ้ปรงฟันตามแนวขอบเหงอืกและผวิฟัน  

 

 

 

 

 ขดัฟันทกุวนัเพือ่ท าความสะอาดผวิซอกฟัน 

     

     

     

     

     

 ท าความสะอาดลิน้ดว้ยทีข่ดูลิน้หรอืแปรงสฟัีนหากจ าเป็น 

• รกัษาความสะอาดฟนัปลอม  

 หากคณุใสฟั่นปลอมแบบถอดได ้ใหถ้อดออกในตอนกลางคนื และ

แปรงฟันปลอมใหท่ั้วถงึดว้ยน ้ายาท าความสะอาด   

 จากนัน้จงึแชฟั่นปลอมไวใ้นแกว้น ้าทัง้คนื 

 

2) เลอืกอาหารทีรั่บประทาน 

• หลกีเลีย่งอาหารเชน่กระเทยีมและหวัหอม ซึง่มกีล ิน่แรง 

• ดืม่น า้บอ่ยๆ เพือ่ใหป้ากชุม่ชืน้  

 

3) รักษาสขุภาพ 

• งดหรอืเลกิสบูบหุร ี ่ 

• รกัษาวถิชีวีติทีม่สีขุภาพด ี

 

4) รับการตรวจสขุภาพฟันเป็นประจ า  

• ทนัตแพทยจ์ะท าความสะอาดฟนัใหเ้รา และจะใหก้ารรกัษาทีเ่หมาะสม
หากจ าเป็น 




