
 

 

द ाँतों की संवेदनशीलत  L075-03 

 

यदि आपने गर्म, ठंडा, र्ीठा औए खट्टा खाद्य/पेय 

खाते/पीते सर्य अथवा अपने िााँतों को ब्रश/फ्लॉस 

करते हुए तेज ििम र्हसूस ककया है, तो आपको िााँतों 
की संवेिनशीलता की सर्स्या हो सकती है बशत ेकक 

आपको कोई अन्य र्ौखखक सर्स्या न हो जैस ेिााँतों 
की सड़न। 
 

भले ही आपको सवंेदनशील द ाँतों की समस्य  न हो, तो भी आपको इससे बचने के ललए इस पच ेको 
पढ़ने के ललए प्रोत्स हहत ककय  ज त  है। 

 

द ाँतों की संवेदनशीलत  क्य  होती है?  

िााँतों की संवेिनशीलता र्खु्य रूप से िााँतों की िंतधातु के र्ुाँह के वातावरण के सम्पकम  र्ें आने 
के कारण होती है। िंतधातु र्ें बहुत सारी पतली नललकाएं होती हैं जो लुगिी स ेजुड़ती हैं। जब 

लुगिी र्ें नस के लसरे बाह्य उत्तेजना से उत्तेजजत होत ेहैं, तब तेज ििम र्हसूस होता है। 
 

दंतध त ुक  ब ह्य सम्पकक  में आन  
 िााँत के ऊपरी लसरे पर िंतधातु का बाह्य सम्पकम  र्ें आना 

िााँत के ऊपरी लसरे की सबसे बाहरी परत इनैर्ल से ढकी होती है। यदि इनैर्ल को 
नुकसान पहुाँचता है, तो िंतधातु का बचाव नहीं होगा। 
 

 िााँत की जड़ र्ें िंतधातु का बाह्य सम्पकम  र्ें आना 
िााँत की जड़ की िंतधातु र्सूड़ ेसे ढकी होती है। यदि र्सूड़ ेपीछे चले जाते हैं, तो जड़ 

की िंतधातु बाह्य सम्पकम  र्ें आ जाएगी। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िााँत के ऊपरी लसरे पर िंतधातु का बाह्य सम्पकम  र्ें आना 

िााँत की जड़ र्ें िंतधातु का बाह्य सम्पकम  र्ें आना 
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दंतध त ुननम्नललखित क रणों से ब ह्य सम्पकक  में आती है:  

 कड़ ेब्रब्रसल्स वाले टूथब्रश का उपयोग करना। 

 

 िााँतों को अत्यधधक जोर लगाकर अथवा गलत ब्रलशगं तकनीक 

से ब्रश करना जजससे र्सूड़ ेपीछे जाते हैं और जड़ की सतह पर 
घर्मण होता है। 

 

 र्सूड़ों के पीछे जाने और जड़ की सतह के बाह्य सम्पकम  र्ें 
आने से होने वाला र्सूड़ों का रोग। 

 

 बार-बार अत्यधधक अम्लीय खाना अथवा पेय का सवेन करन े

के कारण इनैर्ल का अम्ल क्षरण। 
 

 

 आितन िााँतों को रगड़ना जजससे इनैर्ल घघस जाता है।  

 

 

 

द ाँतों की संवेदनशीलत  क  प्रबंधन 

 िंत धचककत्सक से परार्शम करें और जड़ की सतह के और 
अधधक घर्मण को रोकने के ललए िााँतों को ब्रश करन ेकी सही 
तकनीक सीखें। 

 िााँतों की संवेिनशीलता से राहत पाने के ललए िााँतों को 
असंवेिनशील करने वाले टूथपेस्ट का उपयोग करें। कृपया िााँतों 
को असंवेिनशील करने वाले टूथपेस्ट को खरीिने अथवा 
उपयोग करने से पहले अपने िंत धचककत्सक से परार्शम करें। 

 Iयदि िंतधातु बाह्य सम्पकम  र्ें आ गई है, तो िंत धचककत्सक 

संवेिनशीलता को कर् करने के ललए सम्पकम  र्ें आई सतह पर 
स्थानीय फ्लोराइड लगा सकता है अथवा इस पर किललगं रख 

सकता है।  
 यदि आप आितन अपन ेिााँतों को रगड़त ेहैं, तो िंत धचककत्सक 



 

िााँतों के लगातार संघर्मण को रोकने के ललए आपके द्वारा िााँतों 
पर लगाने के ललए एक “नाइट गाडम” बना सकता है। 

 िााँतों की संवेिनशीलता के अघतररक्त िााँतों की सड़न, र्सूड़ों के 

रोग और िरार वालेिााँत से भी िााँतों र्ें ििम हो सकता है।  
इसललए यदि आपके िााँतों र्ें ििम है, तो कृपया इसके कारणों का 
पता लगाने के ललए अपने िंत धचककत्सक से सम्पकम  करें। 
 

द ाँतों की संवेदनशीलत  की रोकथ म 

 अपने िााँतों को र्ुलायर्-ब्रब्रसल वाले टूथब्रश से ब्रश करें। 
 िााँतों को ब्रश करने की सही तकनीक स ेधीरे-धीरे ब्रश करें। 
 अपने िााँतों को दिन र्ें िो बार ब्रश करके और िााँतों की सतह पर 

िााँतों की र्ैल पूरी तरह से हटाने के ललए रोजाना डेंटल फ्लॉस 

का उपयोग करके र्सूड़ों के रोग की रोकथार् करें। 
 इनैर्ल को हटन ेसे रोकन ेके ललए कठोर भोजन जैस ेहड्डडयों 

अथवा नट्स को खाने से बचें। 
 िााँतों के क्षरण को रोकन े के ललए िलों के रस, स्पोट्मस डरकं, 

सॉफ्ट डरकं्स, योगटम, रेड वाइन, व्हाइट वाइन जैस ेअत्यधधक 

अम्लीय भोजन अथवा पेय आदि के लगातार सेवन से बचें। 
 अच्छी नींि लेकर और िैघनक जीवन र्ें तनाव से र्ुजक्त के ललए 

घनयलर्त रूप से व्यायार् करके िााँतों को रगड़ने से बचें। 
 




