
 

อาการเสยีวฟนั  L075-03 

 

หากคณุเคยเกดิอาการเจ็บแปลบขึน้มาขณะ

รับประทานอาหารหรอืดืม่เครือ่งดืม่ทีร่อ้น เย็น มี

รสหวานหรอืเปรีย้ว หรอืขณะแปรงฟันและใชไ้หม

ขดัฟัน คณุอาจก าลังประสบกับอาการเสยีวฟันอยู่

หากไมไ่ดม้ปัีญหาชอ่งปากอืน่ เชน่ ฟันผ ุ

 

ถงึคณุจะไมม่อีาการเสยีวฟนัก็ควรอา่นแผน่พบันีไ้วเ้พือ่ป้องกนัไมใ่หเ้กดิขึน้ 

 

อาการเสยีวฟนัคอือะไร  

สาเหตหุลักของอาการเสยีวฟันเกดิจากการเผยของเนือ้ฟันตอ่ภาวะแวดลอ้มในชอ่งปาก 

เนือ้ฟันมทีอ่ขนาดเล็กทีเ่ชือ่มไปถงึเนือ้เยือ่โพรงประสาทฟัน ซึง่เมือ่ปลายประสาทใน

เนือ้เยือ่โพรงประสาทฟันเกดิการระคายเคอืงจากสิง่เรา้ภายนอกก็จะท าใหรู้ส้กึเจ็บแปลบ

ขึน้มา 

 

การเผยของเนือ้ฟนั 

 การเผยของเนือ้ฟันบรเิวณตัวฟัน 

ผวิชัน้นอกสดุของตัวฟันจะมเีคลอืบฟันปกคลมุอยู ่หากเคลอืบฟันเกดิความ

เสยีหายก็จะไมม่สี ิง่ใดคอยป้องกันเนือ้ฟัน 

 

 การเผยของเนือ้ฟันบรเิวณรากฟัน 

เนือ้ฟันทีอ่ยูบ่รเิวณรากฟันจะมเีหงอืกปกคลมุอยู่ หากมอีาการเหงอืกรน่ เนือ้ฟัน

บรเิวณรากฟันก็จะเกดิการเผยขึน้มา 

 

 

 

 

  

 

การเผยของเนือ้ฟันบรเิวณตัวฟัน 

การเผยของเนือ้ฟันบรเิวณรากฟัน 
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การเผยของเนือ้ฟนัมสีาเหตจุาก  

⚫ การใชแ้ปรงสฟัีนทีม่ขีนแปรงแข็ง 

 

⚫ การแปรงฟันแรงเกนิไปหรอืใชเ้ทคนคิการแปรงฟันทีไ่ม่

ถกูตอ้ง ซึง่จะน าไปสูก่ารเกดิเหงอืกรน่และการขดัสกึของ

ผวิรากฟันขึน้มา 

 

⚫ โรคเหงอืกซึง่เกดิจากอาการเหงอืกรน่และการเผยของราก

ฟัน 

 

⚫ การสกึกรอ่นของเคลอืบฟันเนือ่งจากการรับประทานอาหาร

หรอืดืม่เครือ่งดืม่ทีม่กีรดสงู 

 

 

⚫ นสิยัการนอนกัดฟันซึง่จะท าใหเ้คลอืบฟันเกดิการสกึ  

 

 

 

การจดัการกบัอาการเสยีวฟนั 

⚫ ปรกึษาทันตแพทยแ์ละเรยีนรูเ้ทคนคิการแปรงฟันอยา่งถกู

วธิเีพือ่ป้องกันการเกดิการขดัสกึของผวิรากฟัน 

⚫ ใชย้าสฟัีนทีม่คีณุสมบัตลิดอาการเสยีวฟัน โปรดปรกึษา

ทันตแพทยป์ระจ าตัวกอ่นการเลอืกซือ้หรอืใชย้าสฟัีนทีล่ด

อาการเสยีวฟัน 

⚫ หากเกดิการเผยของเนือ้ฟันขึน้แลว้ ทันตแพทยจ์ะทา

ฟลอูอไรดเ์ฉพาะทีห่รอือดุฟันบรเิวณผวิฟันทีเ่กดิการเผย

เพือ่ลดอาการเสยีวฟัน  

⚫ หากคณุมนีสิยัการนอนกัดฟัน ทันตแพทยอ์าจท า “ฟันยาง

กันกระแทก” (NightGuard) ใหค้ณุสวมใสเ่วลานอนเพือ่

ป้องกันการสกึเหตบุดเคีย้วอยา่งตอ่เนือ่ง 

⚫ นอกจากอาการเสยีวฟันแลว้ ปัญหาทางทันตกรรมอืน่ เชน่ 

ฟันผ ุโรคเหงอืก และฟันแตก ก็อาจน าไปสูอ่าการปวดฟัน

ไดเ้ชน่กัน  ดังนัน้ หากคณุมอีาการปวดฟัน โปรดปรกึษา

 

 



ทันตแพทยป์ระจ าตัวเพือ่ตรวจหาวา่เกดิจากสาเหตใุด 

 

การป้องกนัอาการเสยีวฟนั 

⚫ แปรงฟันดว้ยแปรงสฟัีนทีม่ขีนแปรงออ่นนุ่ม 

⚫ แปรงอยา่งเบามอืดว้ยเทคนคิการแปรงฟันทีถ่กูวธิ ี

⚫ ป้องกันโรคเหงอืกโดยแปรงฟันวนัละสองเวลาและใชไ้หม

ขดัฟันเป็นประจ าทกุวนัเพือ่ก าจัดคราบจลุนิทรยีบ์นผวิฟัน

ใหส้ะอาดหมดจด 

⚫ หลกีเลีย่งการกดัแทะอาหารทีแ่ข็ง เชน่ กระดกูหรอืถ่ัว เพือ่

ป้องกันการสกึของเคลอืบฟัน 

⚫ หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารหรอืดืม่เครือ่งดืม่ทีม่กีรดสงู 

เชน่ น ้าผลไม ้เครือ่งดืม่บ ารงุก าลัง น ้าอัดลม โยเกริต์ ไวน์

แดง ไวนข์าว ฯลฯ เพือ่ป้องกันการสกึกรอ่นของเคลอืบฟัน 

⚫ ป้องกันการนอนกดัฟันโดยพักผอ่นใหเ้พยีงพอและออก

ก าลังกายอยา่งสม า่เสมอเพือ่คลายความเครยีดจาก

ชวีติประจ าวนั 

 

 




