
द ाँत ों  

      

     

        

 

क  ब्रश करने के लिए एक पूर्ण ग इड

 

1. सबसे पहले, द ाँत ों की ब हरी सतह ों क ब्रश करें

 

2. फिर द ाँत ों की अोंदरूनी सतह ों क ब्रश करें  

 

3. अोंत में, द ाँत ों की चब ने व ले सतह ों क ब्रश करें



 

 

नम्र  

        

अनुस्म रक

1. ब्रश के रेश ों क मसूड ों के क र पर टेढ             

 

करके रखें क् ोंफक द ाँत ों क मैल मसूड ों के क र पर जम ज त  है

 

2. हले्क            

 

ह थ ों से टूथ ब्रश क  धीरे धीरे फहल ते हुए द ाँत ों क  रगडें , एक स थ  द य तीन द ाँत ों क ब्रश करें

 

3. ब्रश करते समय , ब्रश        

 

 

क कलम जैसे हले्क ह थ ों से पकडें

 

4. सुबह में और र त क  स ने से पहले द ाँत ों क  फ्ल र इड टूथपेस्ट से ब्रश करें



 

 

 

  

 

   

5. टूथब्रश क  चयन : 

 

 मौखखक गुह  के आक र के अनुस र ब्रश के फसर क  आक र चुन  ज न  च फहए । कृपय  फनम्नफलखखत 

फचत्र देखें: 

 

 

 

 

 

0-2 वर्ष

ब्रश क फसर लगभग हॉन्ग कॉन्ग के 10-सेंट      

 

 

फसके्क के फजतन ह न च फहए(~15mm)

2-6 वर्ष

 

ब्रश         

  

क फसर लगभग हॉन्ग कॉन्ग के 20-सेंट फसके्क के फजतन ह न च फहए (~19mm)

 

6-12 वर्ष



 

 

ब्रश         

  

     

क फसर लगभग हॉन्ग कॉन्ग के 50-सेंट फसके्क के फजतन ह न च फहए (~22mm)

12 वर्ष और उससे अफधक

 

ब्रश क फसर लगभग हॉन्ग कॉन्ग के एक डॉलर  फसके्क     

 

  

  

 

 

 

 

के फजतन ह न च फहए (~25mm)

ब्रश के रेशे नरम ह ने च फहए त फक यह मसूड ों क  घ यल न करें ।

अगर ब्रश के रेशे ख़र ब ह  गए ह ों त  टूथब्रश क  बदल दें

आप व्यखिगत पसोंद और आदत के अनुस र फकसी भी बन वट के ब्रश के रेशे और ब्रश क  हैंडल 

क  चुन सकते हैं 

यफद आप एक सोंच फलत टूथब्रश क  उपय ग करन  च हते हैं, त  पहले अपने दोंत फचफकत्सक से 

पर मशष करें
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