
คู่มือการแปรงฟันฉบับสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขัน้แรก ให้แปรงพืน้ผิวด้านนอกของฟัน  

2. จากนัน้ ให้แปรงพืน้ผิวฟันด้านใน

3. ล าดบัสดุท้าย ให้แปรงพืน้ผิวฟันด้านบดเคีย้ว 



การเตือนความจ า 

 

 

 

1. เคลด็ลบัในการวางขนแปรงควรเอียงท ามมุเข้าหาขอบเหงือก 

เนื่องจากคราบหินปนูมีแนวโน้มที่จะสะสมในบริเวณร่องเหงือกนี ้

2. ขยบัแปรงสฟัีนเบาๆ ถไูปมาสัน้ๆ ให้แปรงครอบคลมุฟันครัง้ละสองถึงสามซี่  

 

 

3. ใช้แรงที่นุม่นวลเช่นเดียวกบัแรงการจบัปากกาขณะแปรงฟันของคณุ  

 

 

4. ใช้ยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด์แปรงฟันในตอนเช้าและก่อนนอนในเวลากลางคืน  

 

  



5. การเลอืกแปรงสฟัีน 

  

 

 

 

 

 

ขนาดของหวัแปรง ควรเลอืกตามขนาดของช่องปาก โปรดดแูผนภาพดงัตอ่ไปนี ้

อาย ุ0-2 ขวบ 

หวัแปรงควรมีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณเหรียญ 10 เซ็นต์ฮอ่งกง (~15มม.) 

อาย ุ2-6 ขวบ 

หวัแปรงควรมีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณเหรียญ 20 เซ็นต์ฮอ่งกง (~19มม.)  

  

 

 

 

 

อาย ุ6-12 ขวบ

หวัแปรงควรมีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณเหรียญ 50 เซ็นต์ฮอ่งกง (~22มม.)

อาย ุ12 ขวบขึน้ไป

หวัแปรงควรมีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลางประมาณเหรียญ 1ดอลลา่ร์ฮอ่งกง (~25มม.) 



 

  

  

  

  

ขนแปรงควรออ่นนุม่ เพื่อไมท่ าให้เหงือกบาดเจ็บ

ให้เปลีย่นแปรงสฟัีนเมื่อขนแปรงบานออก

คณุสามารถเลอืกแบบของขนแปรงและด้ามจบัตามใจชอบและตามความเคยชิน 

หากคณุต้องการที่จะใช้แปรงสฟัีนไฟฟา้ โปรดปรึกษาทนัตแพทย์ของคณุก่อน 
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