
मधुमेह से हमारे मौखिक स्वास््य को ितरा ह!ै 

 

  

 

     

  

मधुमेह से न केवल रोगी के सामान्य स्वास््य पर खवकृखतखवज्ञान संबंधी प्रभाव पड़ता ह,ै बखकक यह उनके मौखिक 

स्वास््य को भी प्रभाखवत करता है ।

इसके अलावा, अगर मधुमेह के रक्त शकक रा के स्तर को अच्छी तरह से खनयंखित नहीं खकया जाता ह,ै तो आसानी से मुुँह के 

रोग, जसेै मसडू़़ों के रोग से पीखड़त ह़ोंगे । मसडू़़ों के रोग, उन ऊतक़ों में संक्रमण है जो दाुँत़ों को सहारा देते हैं । यखद मौखिक 

स्वच्छता अच्छी नहीं  ह,ै तो दाुँत़ों का मलै , मसडू़ों के कोर    

    

    

    

  

पर जमा हो जाएगा । दाुँत़ों के मलै के बकै्टीररया द्वारा जारी 

खवषाक्त पदार्क, मसडू़़ों, पीररयड़ोंटल खिकली और जबडे़ की हड्डी सखहत पीररयड़ोंटल ऊतक़ों को तकलीफ़ पह ुँचाते हैं, 

खजससे मसडेू़ का रोग होता ह ै। इसके अलावा, अखनयंखित मौखिक रोग मधुमेह की खस्र्खत को और बढा सकते हैं ।

कुछ मधुमेह रोखगय़ों को अनुभव है खक शरीर के वजन में कमी और बार बार िाने, पीने और पेशाब करने की इच्छा होती 

है । वे र्क भी जाते हैं और उनको आसानी से संक्रमण हो जाता है । हालांखक, मधुमेह का प्रारंखभक चरण लक्षणहीन ह,ै

बीमारी का पता अकसर तब लगता ह ैजब कोई खचखकत्सा जाुँच या अन्य जखटल खचखकत्सा संबंधी खनरीक्षण   

 

 

   

    

     

 

 

करवाता है ।

मधुमेह से संबंखधत मौखिक रोग़ों (उदाहरण के खलए मसडू़़ों के रोग ) को मधुमेह  

 

   

  

वाले व्यखक्त कैसे रोकें ?

मसडू़़ों के रोग से पीखड़त़ों में सांस़ों की दुगंध, मसडू़़ों में सजून और िनू बहना, मसडू़़ों पीछे हटना और अन्य लक्षण ह़ोंगे ।

गंभीर मसडू़़ों के रोग में दाुँत़ों के जड़ उजागर हो जाते हैं, िाने के दौरान संवेदनशील और सुन्नता महससू होती है , इससे 

रोगी को चबाने में कखिनाई होती है ।

मधुमेह के रोखगय़ों की उपचारात्मक क्षमता कम होती ह,ै इसखलए उनमें मसडू़़ों के रोग को िीक करना बह त कखिन है । 
इसीखलए पहले से ही प्रभावशाली खनवारण करना चाखहए ।

अपने रक्त शकक रा का स्तर को खनयंखित  

  

 

 

   

में रिें

रक्त शकक रा के स्तर में लंबे समय तक उतार-चढाव से अक्सर अन्य जखटल खचखकत्सा सम्बंखधत समस्याएुँ हो सकती हैं  ।

अपने मसडू़़ों और दाुँत़ों की अच्छी देिभाल करें

मसडू़़ों के रोग को रोकने के खलए, आपको एक अच्छी मौखिक देिभाल की आदत डालनी होगी । मधुमेह वाले व्यखक्त ना 

खसर्क  दाुँत़ों की सतह़ों पर से दाुँत़ों के मलै  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

को अच्छी तरह से हटाने के खलए हर खदन दाुँत़ों को सुबह में उिने के बाद और 

रात में सोने से पहले ब्रश ही नहीं बखककअगल बगल के दाुँत़ों को फ्लॉस भी करना चाखहए । अपने दाुँत़ों की परूी तरह से

साफ़ करने के खलए, अगल बगल के दाुँत़ों की सतह़ों से मलै हटाने के मौखिक देिभाल वाली उपयुक्त चीज़़ों का इस्तेमाल 

करें  करना चाखहए ।



दाुँत़ों को ब्रश करना 

           

  

  

➢ मुलायम रेश़ों वाले ब्रश चुनें । आम तौर पर वयस्क़ों के खलए ब्रशका खसरा एक डॉलर खसक्के के खजतना बड़ा

होना चाखहए ।

➢ सुबह और रात में फ्लोराइड टूर्पेस्ट से अपने दाुँत़ों को ब्रश करें ।

➢ दाुँत की हर सतह़ों को अच्छी तरह से सार् रिें, खजसमें: बाहरी सतह, अंदरूनी सतह और चबाने वाली सतह 

शाखमल   

            

        

हैं ।

➢ ब्रश के खसरे और रेश़ों के ऊपरी भाग को मसडू़़ों के कोर पर टेढा करके लगाएुँ । ब्रश को धीरे धीरे घमूते ह ए 

रगडें और दो या तीन दाुँत़ों को एक सार् ब्रश    

 

     

    

  

करें ।

1. नीचले दाुँत़ों की बाहरी सतह़ों को ब्रश करें

 

 
 

 

 

 

2. नीचले दाुँत़ों की अंदरूनी सतह़ों को ब्रश करें

3. आगे के दाुँत़ों         

  

          

की अंदरूनी सतह़ों को ब्रश करने के खलए, ब्रश को सीधा रिें , और धीरे धीरे मसडू़़ों के 

कोर से दंत शीषक की ओर ब्रश करें

4. ब्रश  को  आगे पीछे घमूते ह ए चबाने वाले िुरदरे सतह़ों को ब्रश करें



आखिरकार, उपरी दाुँत़ों के भी 

 

     

बाहरी सतह़ों, अंदरूनी सतह़ों और चबाने वाली सतह़ों को उसी तरह से ब्रश करें  जसेै खनचले 

दाुँत़ों की ह ई ह ै।

फ़्लॉखसंग  

      1. सबसे पहले डेंटल फ़्लॉस का एक 20cm-25cm लम्बा       

   

टुकड़ा गाुँि बनाने के खलए इस्तेमाल करें ।

 

 

 

 

 

 

2. अपने अंगिेू और तजकनी         

 

उुँगली में फ़्लॉस के 2cm के खहस्से को खनयंिण में रिें ।

3. आगे पीछे करते ह ए फ्लॉस को अगल बगल के दाुँत़ों के इंटरडेंटल स्पेस (दाुँत़ों के बीच का भाग) में घुसाएुँ  

        

।

4. फ़्लॉस को एक अग़ल बग़ल के दाुँत़ों के सतह      

  

पर लपेटें खजससे "C" जसैा आकार बन जाए और उसे िींचकर

से धीरे से      

    

नीचे ले जाएुँ जब तक वह मसडू़़ों के अंत तक नहीं पह ुँचता , खर्र दाुँत़ों के बीच में ऊपर नीचे िींचें

। खर्र बग़ल के दाुँत़ों के      

  

 

 

सतह पर लपेटें और पहले जसेै फ्लॉस को ऊपर नीचे िींचें । इसी तरीके से सारे अगल 

बगल के दाुँत़ों की सतह़ों को सार् करें ।



 

 

  

इंटरडेंटल ब्रश का उपयोग 

      

 

मसडू़़ों के रोग के कारण,  मसडू़़ों के पीछे हटने से , अगल बगल के दाुँत़ों की जड़़ों के बीच फ़ासला बढ जाता ह,ै तब

डेंटल फ्लॉस के बजाय एक इंटरडेंटल ब्रश का इस्तेमाल खकया जा सकता है । 

 

  

 

 

धीरे से दाुँत़ों के बीच के इंटरडेंटल स्पेस में  

इंटरडेंटल ब्रश घुसाएुँ, खजतना संभव हो सके ब्रश को मसडू़़ों के कोर के करीब रिें, अगल बगल के दाुँत़ों की सतह़ों को 

सार् करने के खलए ब्रश को आगे-पीछे करें ।

 

 

कृखिम दाुँत़ों का प्रखतस्र्ापन  

     

  

  

सार् करने के खलए सुपरफ्लॉस का उपयोग करें

सुपर फ्लॉस के िंिरे भाग का उपयोग करके कृखिम दाुँत़ों का प्रखतस्र्ापन के नीचे की सतह़ों को सार् करें ।

आप सुपरफ़्लॉस के खनयखमत फ्लॉस सेगमेंट इस्तेमाल करके अगल बगल के दाुँत़ों की सतह़ों पर से दाुँत़ों के मलै को हटा 

सकते हैं ।



 

 

 

  

   

कृखिम दाुँत सार् करें

दाुँत़ों के मलै कृखिम दाुँत की सतह़ों रह जाती है । अपने मौखिक स्वास््य और अपने कृखिम दाुँत 

  

  

  

की स्वच्छता को बनाए 

रिने के खलए, आपको रात को सोने से पहले अपने कृखिम दाुँत को खनकालकर सर्ाई करनी चाखहए ।

1. सबसे पहले, कृखिम दाुँत गलती से खगर कर भंग होने से रोकने के खलए धोने वाले बेखसन को पानी से भरें

2. ब्रश पर र्ोड़ा खडटजेंट लगाएुँ और कृखिम दाुँत की हर सतह को सार् करें    

  

 

 

  

  

 

। खर्र दाुँतो को अच्छी तरह से धो लें ।

3. कृखिम दाुँत को रात भर के खलए एक कप पानी में खवसखजकत करें ।

खनयखमत दंत खचखकत्सा जाुँच

➢ आपको दंत खचखकत्सक को अपनी मधुमेह की खस्र्खत के खकसी भी पररवतकन और आपके द्वारा ली जाने वाली दवा 

के बारे में सखूचत करने की आवश्यकता है ।

➢  मधुमेह में मसडू़़ों के रोग तेजी से खबगड़ सकता ह ैऔर आसानी से एक गंभीर चरण में प्रगखत कर सकता है । इसखलए, 

आपको हर छह महीने में दंत जाुँच करवानी चाखहए । 

 

 

   

 

    

  

  

  

➢ मसडू़़ों की बीमारी के कारण मसडू़ें पीछे हट जाते हैं और दाुँत ढीले पड़ने लगते हैं पररणामस्वरूप कुखिम दाुँत अपने 

स्र्ान से हट सकतें हैं । आपको दंत खचखकत्सक से खनयखमत दंत खचखकत्सा जाुँच खनयुखक्त में बोलना होगा की वह 

आपके कृखिम दाुँत को समायोखजत कर दें ।

दंत खचखकत्सक से उपचार प्राप्त करें

यखद रोखगय़ों के रक्त शकक रा के स्तर को अच्छी तरह से खनयंखित नहीं खकया जाता ह,ै तो उन्हें कम जरुरत वाले दंत 

खचखकत्सा सजकरी को स्र्खगत करना होगा ।

कभी भी दाुँत खनकालने या दंत खचखकत्सा से पहले, आपको कुछ िाना चाखहए और खर्र अपने रक्त शकक रा के स्तर का 

परीक्षण करना चाखहए । यह हाइपोग्लाइसीखमया को रोकने में मदद करता ह ैक्य़ोंखक आप उपचार के बाद भोजन करने में 

असमर्क रहेंगे  

 

 

    

 

।

धमू्रपान खनषेध

अनुसंधान से पाया गया ह ैखक धमू्रपान करने वाल़ों में मसडेू़ का रोग खवकखसत होने की संभावना धमू्रपान न करने वाल़ों 

की तुलना में 5 गुना या अखधक है । इसखलए, मधुमेह के रोखगय़ों को धमू्रपान नहीं करना चाखहए ।



 

 यखद आपको मधुमेह होने की जानकारी नहीं ह,ै तो आप मसडू़़ों के रोग को कैसे रोक सकते हैं? 

   

   

 

    

  

मधुमेह के कुछ रोखगय़ों को पता नहीं ह ैखक उन्हें मधुमेह है । मसडू़़ों के रोग से पीखड़त होने के बाद और रक्त शकक रा के 

स्तर को खनयंखित करने में खवर्ल रहने के बाद मसडू़़ों के रोग को िीक करना मुखश्कल हो जाता है ।

इसके अलावा, शुरुआत में कुछ मधुमेह रोखगय़ों में स्पष्ट लक्षण नहीं हो सकते हैं; बीमारी का पता अकसर तब लगता ह ै

जब आप अन्य जखटल खचखकत्सा संबंधी खनरीक्षण करवाता है । इसखलए, यखद आपके मसडू़़ों के रोग में दंत खचखकत्सा और 

उखचत मौखिक देिभाल के बाद कोई स्पष्ट सुधार नहीं ह,ै तो आपको मधुमेह के खलए रक्त शकक रा के स्तर की जाुँच 

करने की सलाह दी जाती ह,ै ताखक उसके अनुसार उखचत उपचार लाग ूखकया जा सके ।
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