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	मधुमेह से हमारे मौखिक स्वास्थ्य को खतरा है!
	मधुमेह से न केवल रोगी के सामान्य स्वास्थ्य पर विकृतिविज्ञान संबंधी प्रभाव पड़ता है, बल्कि यह उनके मौखिक स्वास्थ्य को भी प्रभावित करता है ।
	मधुमेह से संबंधित मौखिक रोगों (उदाहरण के लिए मसूड़ों के रोग ) को मधुमेह वाले व्यक्ति कैसे रोकें?
	अपने रक्त शर्करा का स्तर को नियंत्रित में रखें
	अपने मसूड़ों और दाँतों की अच्छी देखभाल करें
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	इंटरडेंटल ब्रश का उपयोग
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	कृत्रिम दाँत साफ करें

	नियमित दंत चिकित्सा जाँच
	दंत चिकित्सक से उपचार प्राप्त करें
	धूम्रपान निषेध




