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	मधुमेहले हाम्रो मौखिक स्वास्थ्यलाई जोखिममा पार्छ!
	मधुमेहले बिरामीको सामान्य स्वास्थ्यमा पैथोलॉजिकल प्रभाव मात्र होइन, तर यसले उनीहरूको मौखिक स्वास्थ्यलाई पनि असर गर्दछ।
	मधुमेह सम्बन्धी मौखिक रोगहरू (जस्तै गिँजाको रोग) लाई कसरी रोक्न सकिन्छ?
	तपाईंको रगतमा चिनीको स्तर नियन्त्रण गर्नुहोस्
	आफ्ना गिँजाहरू र दाँतको राम्रो स्याहार गर्नुहोस्
	टूथब्रशिंग
	फ्लोस गर्ने
	इन्टरदेन्तल ब्रश को उपयोग
	दन्त ब्रिज सफा गर्न सुपरफ्लोसको प्रयोग गर्नुहोस
	तपाईंको हटाउन योग्य डेन्चरलाई सफा गर्नुहोस्

	नियमित दन्त जाँच
	दन्त उपचार प्राप्त गर्नुहोस्
	धुम्रपान निषेध
	यदि तपाईं मधुमेह भएको बारे सजग हुनुहुन्न भने, तपाईं कसरी गम रोगबाट बच्न सक्नुहुन्छ?




