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	โรคเบาหวานคุกคามสุขภาพช่องปากของเรา !
	โรคเบาหวานไม่เพียงแต่จะส่งผลทางพยาธิวิทยาต่อสุขภาพทั่วไปของผู้ป่วย แต่ยังมีผลต่อสุขภาพช่องปากของพวกเขาด้วย
	จะป้องกันโรคในช่องปากที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน (เช่น โรคเหงือก) สำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานได้อย่างไร ?
	การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของคุณ
	ดูแลสุขภาพเหงือกและฟันของคุณอย่างดี
	การแปรงฟัน
	การใช้ไหมขัดฟัน
	การใช้แปรงซอกฟัน
	ใช้ไหมขัดฟันชนิดพิเศษ ซุปเปอร์ฟลอส ทำความสะอาดสะพานฟันปลอมชนิดที่ติดแน่น
	การทำความสะอาดฟันปลอมที่ถอดออกได้

	การตรวจสุขภาพฟันเป็นประจำ
	รับการรักษาทางทันตกรรม
	ไม่สูบบุหรี่
	หากคุณไม่ทราบว่าตัวเองเป็นโรคเบาหวาน คุณจะป้องกันโรคเหงือกได้อย่างไร ?




