
โรคเบาหวานคุกคามสุขภาพช่องปากของเรา ! 

โรคเบาหวานไม่เพียงแต่จะส่งผลทางพยาธิวิทยาต่อสุขภาพทั่วไปของผู้ป่วย 
แต่ยงัมีผลต่อสุขภาพช่องปากของพวกเขาด้วย 

 

ยิ่งกวา่นัน้ หากระดบัน า้ตาลในเลอืดของผู้ ป่วยโรคเบาหวานไมไ่ด้รับการควบคมุอยา่งดี 
พวกเขาจะประสบกบัโรคในช่องปากได้งา่ย เช่น โรคเหงือก โรคเหงือกคือการตดิเชือ้ของเนือ้เยื่อรอบๆท่ีรองรับฟัน 
หากสขุอนามยัช่องปากไมด่ี คราบจลุนิทรีย์จะสะสมตามขอบเหงือก 
แบคทีเรียจากคราบจลุนิทรีย์จะปลอ่ยสารพิษทีร่ะคายคืองตอ่เนือ้เยื่อปริทนัต์ (เนือ้เยื่อรอบๆฟัน) รวมถึงเหงือก 
เยื่อหุ้มรากฟัน กระดกูขากรรไกร เป็นต้น ซึง่น าไปสูก่ารเกิดโรคเหงือกได้ นอกจากนัน้ 
โรคทางช่องปากที่ไมส่ามารถควบคมุได้นี ้อาจจะท าให้สภาพของโรคเบาหวานแยล่งไปอีก 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

ผู้ ป่วยโรคเบาหวานบางคนประสบกบัความต้องการทีอ่ยากทานและดื่ม และปัสสาวะบอ่ย ร่วมกบัมีน า้หนกัตวัลด 
พวกเขายงัเหน่ือยและติดเชือ้ได้งา่ย  อยา่งไรก็ตาม โรคเบาหวานในระยะเร่ิมแรกจะไมม่ีอาการแสดงออกของโรคให้เห็น 
การเจ็บป่วยมกัจะถกูพบโดยบงัเอิญเมื่อเขาไปตรวจสขุภาพร่างกายหรือการตรวจทีเ่ก่ียวกบัภาวะแทรกซ้อนทางการแพทย์
อื่นๆ

จะป้องกนัโรคในช่องปากที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน (เช่น โรคเหงอืก) ส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานได้อย่างไร ?

ผู้ ป่วยที่เป็นโรคเหงือกจะมีกลิน่ปาก เหงือกบวมและเหงือกมเีลอืดออก เหงือกร่นและอาการอื่นๆ 
โรคเหงือกอกัเสบที่รุนแรงจะสง่ผลให้ผิวรากฟันโผลอ่อกมา ท าให้เกิดอาการเสยีวฟันและรู้สกึชาระหวา่งทานอาหาร 
จากนัน้ผู้ ป่วยจะมีความยากล าบากในการเคีย้ว
ความสามารถในการรักษาแผลให้หายได้ของคนที่เป็นโรคเบาหวานจะต า่วา่คนปกติ 
ดงันัน้การรักษาโรคเหงือกของคณุจึงท าได้ยากขึน้ เพราะฉะนัน้การปอ้งกนัอยา่งมีประสทิธิภาพจงึควรท าแตเ่นิ่นๆ 

การควบคุมระดับน า้ตาลในเลอืดของคุณ 
การเปลีย่นแปลงขึน้ลงของระดบัน า้ตาลในเลอืดในระยะยาวมกัจะท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางการแพทย์อื่นๆ 
ความต้านทานของร่างกายที่ลดลงที่เป็นผลตามมาท าให้ผู้ ป่วยมแีนวโน้มท าให้เกิดการติดเชือ้ได้

ดูแลสุขภาพเหงอืกและฟันของคุณอย่างด ี
เพื่อการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดโรคเหงือก คณุจ าเป็นต้องปลกูฝังนิสยัการดแูลช่องปากทีด่ี 
ผู้ ป่วยโรคเบาหวานไมเ่พียงแตจ่ าเป็นต้องก าจดัแผน่คราบจลุนิทรีย์ด้วยการแปรงฟันอยา่งถกูต้องในตอนเช้าและตอนกลาง
คืน แตย่งัต้องใช้ไหมขดัฟันกบัผิวฟันด้านประชิดทกุๆวนัด้วย 
เลอืกอปุกรณ์ชว่ยในการดแูลช่องปากอยา่งถกูต้องเพื่อก าจดัคราบจลุนิทรีย์ออกจากผิวฟันด้านประชิดเพื่อช่วยในการท าคว
ามสะอาดฟันของคณุได้อยา่งทัว่ถึง

การแปรงฟัน 

➢ เลอืกแปรงสฟัีนท่ีมีขนแปรงอ่อนนุม่ โดยทัว่ไปแล้ว 
ขนาดของหวัแปรงที่เหมาะกบัผู้ใหญ่ควรมเีส้นผา่ศนูย์กลางเทา่กบัเหรียญ 1 ดอลลาร์

➢ แปรงฟันของคณุด้วยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด์ในตอนเช้าและตอนกลางคืน 
➢ ท าความสะอาดพืน้ผิวฟันทกุซี่อยา่งละเอียดถ่ีถ้วน รวมทัง้พืน้ผิวฟันด้านนอก 

พืน้ผิวฟันด้านในและพืน้ผิวฟันด้านบดเคีย้ว



➢ หวัแปรงควรวางให้ปลายขนแปรงเอียงท ามมุเข้าหาขอบเหงือก ขยบัแปรงถเูบาๆเป็นระยะสัน้ๆ โดยแปรงฟัน 
2-3 ซี่ในครัง้เดียว 

 

 

1. แปรงผิวฟันด้านนอกของฟันลา่ง 

2. จากนัน้แปรงผิวฟันด้านในของฟันลา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ขณะเมื่อแปรงผิวฟันด้านในของฟันบน ให้ถือแปรงตัง้ขึน้ แปรงเบาๆ จากขอบเหงือกออกไปยงัตวัฟัน 

4. จากนัน้แปรงฟันด้านบดเคีย้ว ถแูปรงคลือ่นไปมาข้างหน้าและข้างหลงั 

สดุท้าย แปรงผิวฟันด้านนอก ด้านในและด้านบดเคีย้วของฟันบน ในลกัษณะเช่นเดียวกนักบัฟันลา่ง



การใช้ไหมขดัฟัน  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขัน้แรก ให้ใช้ไหมขดัฟันยาวประมาณ 20-25 ซม. ผกูให้เป็นหว่ง 

2. ใช้นิว้หวัแมม่ือและนิว้ชีค้วบคมุไหมขดัฟันสว่นท่ียาว 2 ซม.

3. ใช้ไหมขดัฟันเลือ่นเข้าออกเหมือนวิธีการเลือ่ยไม้ 
คอ่ยๆเลือ่นไหมขดัฟันลงในช่องวา่งระหวา่งฟันสองซี่ที่อยูต่ิดกนั

4. โอบฟันซี่หนึง่ให้เป็นรูปตวั "C" แล้วคอ่ยๆดนัไหมขดัฟันลงไปยงัสว่นท่ีลกึที่สดุของร่องเหงือก แล้ว 
จากนัน้เลือ่นไหมขดัฟันขึน้ลงแนบกบัฟัน ตอ่จากนัน้ให้โอบฟันซี่ข้างๆและท าซ า้เลือ่นขึน้ลงอีกครัง้ 
ให้ท าความสะอาดผวิฟันด้านประชิดของซี่อื่นๆในแบบเดยีวกนั



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การใช้แปรงซอกฟัน 

ในกรณีของเหงือกร่นเนื่องมาจากโรคเหงือก ช่องวา่งระหวา่งรากฟันซี่ที่อยูต่ิดกนัจะมีขนาดกว้างขึน้ 
การแปรงซอกฟันอาจสามารถถกูใช้แทนไหมขดัฟันได้ คอ่ยๆสอดแปรงซอกฟันเข้าไปในช่องวา่งระหวา่งฟัน 
โดยวางแปรงให้ใกล้กบัขอบเหงือกให้มากที่สดุ แล้วขยบัแปรงไปมาเพื่อท าความสะอาดผิวฟันด้านประชิด 

ใช้ไหมขดัฟันชนิดพิเศษ ซุปเปอร์ฟลอส ท าความสะอาดสะพานฟนัปลอมชนิดทีติ่ดแน่น  

ใช้สว่นท่ีนุม่ของไหมขดัฟันซุปเปอร์ฟลอสท าความสะอาดพืน้ผิวใต้สะพานฟันปลอม 
คณุสามารถก าจดัคราบจลุลนิทรีย์บนพืน้ผิวฟันด้านประชิดได้ด้วยการใช้ไหมขดัฟันซุปเปอร์ฟลอสสว่นที่เป็นไหมธรรมดา 

การท าความสะอาดฟันปลอมทีถ่อดออกได ้

คราบจลุนิทรีย์จะเกาะตดิบนพืน้ผิวฟันของฟันปลอม 
เพื่อรักษาสขุภาพช่องปากของคณุและสขุอนามยัของฟันปลอมของคณุ 



คณุจ าเป็นต้องถอดฟันปลอมของคณุเพื่อท าความสะอาดก่อนเข้านอนในตอนกลางคืน 
 

 

 

 

 
 

1. ขัน้แรก เติมน า้ในอา่งล้างหน้าเพือ่ปอ้งกนัฟันปลอมหลดุตกและแตกหกัโดยเหตบุงัเอิญ 
2. ใสน่ า้ยาท าความสะอาดเลก็น้อยบนแปรงสฟัีนและท าความสะอาดทกุพืน้ผิวของฟันปลอม 

จากนัน้ให้ล้างฟันปลอมให้สะอาดอยา่งทัว่ถึง

3. ให้แช่ฟันปลอมในถ้วยน า้ตลอดคนื

การตรวจสุขภาพฟันเป็นประจ า 
➢ คณุจ าเป็นต้องแจ้งให้ทนัตแพทย์ทราบเก่ียวกบัภาวะการเปลีย่นแปลงของโรคเบาหวานของคณุและยาตา่งๆทีค่ณุใช้  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

   

 

 

 

➢ โรคเหงือกในผู้ ป่วยโรคเบาหวานสามารถมีอาการแยล่งได้อยา่งรวดเร็วและลกุลามไปสูข่ัน้รุนแรงได้อยา่งง่าย 
ดงันัน้คณุจ าเป็นต้องมีการตรวจฟันเป็นประจ าทกุๆ หกเดือน  

➢ ฟันปลอมที่ถอดได้อาจจะไมเ่หมาะสมอีกตอ่ไป เนื่องจากผลของภาวะเหงือกร่นและฟันคลอนที่เกิดจากโรคเหงือก 
คณุจึงจ าเป็นต้องขอให้ทนัตแพทย์ช่วยปรับฟันปลอมของคณุในการนดัตรวจฟันตามปกติ 

รับการรักษาทางทนัตกรรม 
หากระดบัน า้ตาลในเลอืดของผู้ ป่วยไมไ่ด้รับการควบคมุอยา่งดี 
พวกเขาอาจจะต้องเลือ่นการผา่ตดัทางทนัตกรรมที่ไมเ่ร่งดว่นออกไปก่อน
ก่อนการถอนฟันหรือการรักษาทางทนัตกรรมใดๆ คณุควรทานอะไรบางอยา่ง 
และจากนัน้ทดสอบระดบัน า้ตาลในเลอืดของคณุ การท าเช่นนีจ้ะช่วยปอ้งกนัภาวะน า้ตาลในเลอืดต ่า 
เพราะวา่คณุจะไมส่ามารถทานอาหารได้จนกวา่จะเสร็จสิน้การรักษา

ไม่สูบบุหร่ี  
การวจิยัพบวา่โอกาสของการเกิดโรคเหงือกของผู้สบูบหุร่ีเป็น 5 เทา่หรืออาจจะมากกวา่ของผู้ทีไ่มส่บูบหุร่ี 
ดงันัน้ผู้ ป่วยโรคเบาหวานไมค่วรสบูบหุร่ี’

หากคุณไม่ทราบว่าตวัเองเป็นโรคเบาหวาน คุณจะป้องกนัโรคเหงอืกได้อย่างไร ?
ผู้ ป่วยโรคเบาหวานบางรายไมรู้่วา่พวกเขาเป็นโรคเบาหวาน  
หลงัจากที่พวกเขาต้องประสบกบัความเดือดร้อนจากโรคเหงือกรวมทัง้ไมส่ามารถควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืดได้ 
โรคเหงือกก็จะยากตอ่การรักษาให้หายได้ 

นอกจากนัน้ ผู้ ป่วยโรคเบาหวานในระยะแรกบางคนอาจจะไมม่ีอาการท่ีชดัเจน 
มกัจะไมพ่บอาการเจ็บป่วยจนกวา่พวกเขาจะมีภาวะแทรกซ้อนทางการแพทย์ ดงันัน้ 
หากโรคเหงือกของคณุไมด่ีขึน้อยา่งเห็นได้ชดัหลงัจากรักษาทางทนัตกรรมและมีการดแูลชอ่งปากอยา่งเหมาะสมแล้ว 
คณุควรตรวจสอบระดบัน า้ตาลในเลอืดเพื่อตรวจหาโรคเบาหวาน เพื่อขอรับการรักษาทีเ่หมาะสม
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