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	ذیابیطس ہماری منہ کی صحت کو خطرہ!
	ذیابیطس میں مریض کی عام صحت پر نہ صرف پیتھولوجیکل اثر ہوتا ہے، بلکہ ان کی منہ کی صحت بھی متاثر ہوتی ہے۔
	ذیابیطس کے مریض کو ذیابیطس سے متعلق منہ کی بیماریوں(جیسا کہ مسوڑوں کی بیماری)  سے کیسے بچایا جاۓ؟
	ذیابیطس کے مریض کو ذیابیطس سے متعلق منہ کی بیماریوں(جیسا کہ مسوڑوں کی بیماری)  سے کیسے بچایا جاۓ؟
	ذیابیطس کے مریض کو ذیابیطس سے متعلق منہ کی بیماریوں(جیسا کہ مسوڑوں کی بیماری)  سے کیسے بچایا جاۓ؟
	اپنے بلڈ شوگر لیول کو قابو کریں
	اپنے مسوڑوں اور دانتوں کے لیے اچھی دیکھ بھال کریں
	ٹوتھبرشنگ
	فلوسنگ
	انٹرڈینٹل برش کا استعمال
	سپرفلوس کے استعمال سے مستحکم ڈینٹل بریج کو صاف کریں
	اپنے اتر جانے والے مصنوعی دانت صاف کریں

	دانتوں کا باقاعدہ چیک اپ
	دانتوں کا علاج حاصل کریں
	سگریٹ نوشی منع ہے
	اگر آپ ذیابیطس ہونے کے بارے میں آگاہ نہیں ہیں تو، آپ مسوڑے کی بیماری کو کیسے روک سکتے ہیں؟




