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การเคลอืบหลมุรอ่งฟนั 

การเคลอืบหลมุรอ่งฟันเป็นวธิป้ีองกนัการเกดิฟันผตุามหลมุและรอ่งฟันอยา่งไดผ้ลและ
งา่ยดาย 

หลมุและรอ่งฟนั 

หลมุคอืรอยหวําเล็กๆ ทีѷอยูบ่นผวิเคลอืบฟัน สว่นรอ่งฟันคอืเคลอืบฟันทีѷพัฒนามาเชืѷอม
กนัไมส่มบรูณจ์ากปัจจัยทางพันธกุรรมจนเหลอืรอยเป็นรอ่งหลกัเอาไว ้หลมุและรอ่งฟัน
เหลา่นีѸอาจมลีกัษณะทีѷตืѸนหรอืลกึก็ได ้

ความเสีѷยงทีѷอาจเกดิขึҟน: 
หลมุและรอ่งฟันมักจะมลีกัษณะลกึจนทําใหข้นแปรงของแปรงสฟัีนซอกซอนเขา้ไปกําจัด
คราบจลุนิทรยีท์ีѷสะสมอยูใ่นบรเิวณนัѸนไดย้าก 

ผลทีѷอาจเกดิขึҟน:  
เกดิฟันผตุามหลมุและรอ่งฟัน 

มาตรการป้องกนัทีѷไดผ้ล:  
การเคลอืบดว้ยวสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟัน 

วสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟนัคอือะไร 

คณุลกัษณะของวสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟนั:  
 เป็นวัสดบุรูณะฟันแบบเรซนิชนดิหนึѷง
 แข็งตวัไดด้ว้ยการฉายแสง
 โปรง่ใสหรอืมสีเีหมอืนฟัน
 ปราศจากรสชาติ

ฟันกรามดา้นบดเคีѸยวมักจะมหีลมุและรอ่งฟันทีѷ
ลกึมากกวา่ 
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การใชก้รดกดัตามพืѸนผวิ
ของหลมุและรอ่งฟันเพืѷอ
เตรยีมเคลอืบฟันสําหรับ
ใหว้สัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟัน
ไดย้ดึตดิ 

การเคลอืบดว้ย
วสัดเุคลอืบหลมุ
รอ่งฟัน 

การฉายแสงเพืѷอให ้
วสัดเุคลอืบหลมุรอ่ง
ฟันแข็งตวั 

ข ัҟนตอนการรกัษา: 
 

      

 

คณุสมบตัใินอดุมคตขิองวสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟนั 

วสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟันสามารถยดึตดิกบัเคลอืบฟันไดอ้ยา่งแนบสนทิเพืѷอเป็นปราการ
ป้องกนัหลมุและรอ่งฟันเอาไว ้ซึѷงจะชว่ยใหบ้รเิวณดงักลา่วไมเ่กดิการสะสมของคราบ
จลุนิทรยีแ์ละชว่ยลดการเกดิฟันผตุามหลมุและรอ่งฟันลงไปได ้ 
 
ความคงทน 

หากมกีารดแูลชอ่งปากอยา่งเหมาะสม วสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟันสามารถคงอยูไ่ดเ้ป็น
เวลานานหลายปีโดยไมต่อ้งบรูณะซํѸา 
 
การดแูลรกัษา 

แนะนําใหเ้ขา้รับการตรวจสขุภาพฟันเป็นประจําทกุปี เพืѷอใหทั้นตแพทยห์รอืทันตาภบิาล
ทีѷอยูใ่นความควบคมุของทนัตแพทยไ์ดต้รวจดกูารยดึอยูข่องวสัดเุคลอืบหลมุรอ่งฟันและ
เพืѷอดําเนนิการบรูณะซํѸาตามความจําเป็น ซึѷงจะชว่ยใหแ้น่ใจไดว้า่วัสดเุคลอืบหลมุรอ่งฟันนัѸน
ใชง้านไดผ้ลเป็นอยา่งด ี
 
ใครบา้งทีѷจําเป็นตอ้งเคลอืบหลมุรอ่งฟนั 

เนืѷองจากการเคลอืบหลมุรอ่งฟันเป็นวธิกีารทีѷทันตแพทยห์รอืทันตาภบิาลใชเ้พืѷอป้องกนั
ฟันผ ุจงึแนะนําใหใ้ชก้บัฟันทีѷมหีลมุและรอ่งฟันลกึจนเสีѷยงตอ่การเกดิฟันผ ุ

หากฟันของคณุมหีลมุรอ่งฟันทีѷลกึและปราศจากรอยผ ุคณุควรปรกึษาทนัตแพทยว์า่มี
ความจําเป็นตอ้งรับการเคลอืบหลมุรอ่งฟันเพืѷอป้องกนัฟันผหุรอืไม ่ 
 


