
मौखिक आघातको समय व्यवस्थापन बिरूद्ध दौड 

बिलाइ नगरी आपतकालीन उपचार िोज्नहोस ु ्

बढदो बच्चा सक्रिय र आघात दघटनाको लाक्रि उत्तरदायी छ. एक ददनाक दघटनामा, दात र मौखिक 

स्नायहरू पक्रन घाइत हुन सक्छन. घाइत मौखिक सरचनाहरू क्रनको हुन सम्भावना र क्षक्रतग्रस्त दातहरू 

बचाउनको लाक्रि  उपचार उक्रचत र तरुन्त िररएको छ क्रक छन मा क्रनर्र िदछ। 

्

 

ु घ घ ु घ ाँ
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ु ै घ घ

मौखिक तन्त वा दातमा ददनाक चोट र्एमा, जक्रतसक्दो चाडो उक्रचत उपचार िन महत्वपर् छ। उपचार 

पक्रछ, घाइत मौखिक ऊतक वा दात क्रनयक्रमत समीक्षा िनपछ। 

ु ाँ घ

 

ाँ ुघ ू घ

े ाँ ुघ घ

प्राथक्रमक स्कलका क्रवद्याथीहरू जन स्कल डन्टल कयर सवामा र्ाि क्रलनका लाक्रि योग्य छन नक्रजकको 

स्कल डटल खिक्रनकमा हरचाह क्रलन सक्छन। उपखथथत दन्त अक्रिसर र दन्त थराक्रपस्ट क्रबरामीलाई 

आपतकाक्रलन उपचार प्रदान िदछ। यक्रद कायालय समय र्न्दा बाक्रहर आपतकालीन सवा आवश्यक छ 

र्न, कपया नक्रजकको अस्पताल वा क्रनजी दन्त खिक्रनकहरूको दघटना र आपतकालीन क्रवर्ािमा 

जानहोस। 
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जि सम्पर् दात िाबहर बनस्कन्छ… ू ण ाँ

यक्रद पर्पाती दात बाक्रहर क्रनस्कन्छ, तपाई सकसम्म चाडो दन्त क्रचक्रकत्सक दख्न पछ। यक्रद ददनाक 

चोटपटक पक्रछ सम्पर् थथायी दात बाक्रहर क्रनखस्कन्छ र्न, तपाईल शान्त रहन पछ र दन्त क्रचक्रकत्सकसि 

तत्काल परामश क्रलन अक्रघ क्रनम्न कायहरू िनपदछ।: 

घ ाँ ं े ाँ े ु घ घ
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1.  झरको दात माथी क्रटप्नहोस, मकट थाम्नहोस र जरालाई नछनहोस; े ाँ ु ् ु ु ु ् ु ु ्

 

2. आधा क्रिलास सादा पानी वा दधको साथ थथायी दातको सतहमा िोहरलाई छोटकरीमा कल्ला 

िनहोस। जरा वररपरर नरम ऊतकहरू हाक्रन िनबाट रोक्न जरालाई घस्रन निनहोस; 
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3. छउछाउको दातलाई सन्दर्को रूपमा क्रलनहोस, थथायी दात सकटमा पर्थथापन िन सस्तरी दातलाई 

च्ापर ठाउमा थाम्नहोस। तरुन्त दन्त क्रचक्रकत्सकबाट उपचार िोज्नहोस। जक्रतसक्दो चाडो थथायी दात 

क्रिता िररन्छ, यसलाई सरक्रक्षत िन बढी सम्भावना हुन्छ। 
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4. यक्रद सकटमा थथायी दात घसाउन समस्या र्इरहको छ र्न, त्यसलाई घाइत व्यखिको सादा दध वा 

लारल र्ररएको र्ाडोमा डबाउनहोस र तरुन्त दन्त उपचारको िोजी िनहोस। यक्रद हामी दातलाई 

रसायनमा राख्न समयलाई कम िन सक्दछौ र तरुन्त दन्त क्रचक्रकत्सकबाट उपचार िोजछौ र्न यसल 
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उपचार पररर्ाममा ठलो सधार िनछ।  ू ु े

 

दातको चोटपटक पबछ, बनम्न पररर्ामहरू हुन सक्छ:  ाँ

•  दात क्रवथथाक्रपत, घमाइएको, उत्पन्न वा बक्रहष्कत िररएको हुन्छ ाँ ु ृ

 

• मकट चकको वा टक्रिएको छ ु ु े ु

 

• जरा चकको वा टक्रिएको छ े ु

 

मौखिक सरचनामा ददनाक चोटपटकको व्यवस्थापन ं ण

एक ददनाक चोटपटक पक्रछ, मौखिक ऊतकहरू जस्त ओठ, िम, मौखिक कि, दात सकटहरू र 

माक्रथल्लो र तल्लो बङिारामा घाइत हुन सक्छ र रिस्राव हुन सक्छ। रिती आउन क्षत्रमा सिा जाक्रलदार 

कपडा वा रुमाल राख्नहोस। घाइत व्यखिलाई कखिमा 15 क्रमनट रिस्राव रोक्नको लाक्रि यसमा टोक्न 
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र्न्न। अनी ऊ तरुन्त दन्त क्रचक्रकत्सकलाई र्टन पछ। ु

 

ु े ् ु घ

 

ददनाक चोटपटकको व्यवस्थापन ण

यद्यक्रप त्याहा दातको ददनाक चोटपटक लाग्दा कन िास क्षक्रत नदिको हुन सक्छ, जरा चकन वा र्ाक्रचन, 

र पल्प निोक्रसस (मत्य) हुन सक्छ। चोटपटक लित्त दन्त खिक्रनकमा आपतकालीन उपचार िोज्नहोस र 

दत क्रचक्रकत्सकल सल्लाह िर अनसार क्रनयक्रमत समीक्षा िनहोस्ातको चोटपटक पक्रछ  मकट चकन 

सामान्य हो। दन्त क्रचक्रकत्सकल चोटपटकको प्रकक्रत अनसार क्रनम्न उपचार प्रदान िन सक्दछ: 

ाँ ाँ घ ु ै े े घ ु ु
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1. टक्रिएको दातको क्रतिो क्रकनारा क्रचल्लो पान र सामक्रयक फ्लोराइड अनप्रयोि  ु ाँ ुघ ु

2. प्रर्ाक्रवत दात र्ररन /खस्पक्रल 

 

 

ाँ े

3. पल्प उपचार 

4. दात क्रनकासी (दात हटाउन) ाँ ाँ े

यक्रद मकट र्ाचको छ र्न तपाईल र्ाचको टिा पन: प्राप्त िन कोक्रसस िन पछ। यसलाई उठाउनहोस 

र तरून्त दन्त क्रचक्रकत्सक जानहोस। 
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