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รีบหาการบ าบัดฉุกเฉินโดยเร็ว 

เดก็ในวยัท่ีก ำลงัเติบโตคลอ่งแคลว่วอ่งไวและมีแนวโน้มท่ีจะบำดเจ็บจำกอบุตัิเหต ุ

บำดแผลจำกอบุตัิเหตอุำจจะท ำให้ฟันและเนือ้เย่ือช่องปำกได้รับบำดเจ็บได้  

บ่อยครัง้โอกำสท่ีจะรักษำโครงสร้ำงภำยในช่องปำกท่ีได้รับบำดเจ็บให้หำยได้ 

และฟันท่ีเสียหำยจะได้รับกำรกู้ ได้แคไ่หน ก็ขึน้อยู่กบักำรรักษำนัน้ได้ท ำอย่ำงเหมำะสมและทนัทีหรือไม่

ภำยหลงัจำกท่ีได้รับบำดเจ็บท่ีเนือ้เย่ือช่องปำกหรือฟัน สิ่งส ำคญัคือรีบช่วยเหลือให้กำรรักษำโดยเร็วท่ีสดุ 

หลงัจำกได้รับกำรรักษำแล้ว ควรมีกำรติดตำมอำกำรตรวจเนือ้เย่ือช่องปำกหรือฟันท่ีได้รับบำดเจ็บอย่ำงสม ่ำเสมอ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษำท่ีมีสทิธ์ิเข้ำร่วมรับบริกำรดแูลทำงทนัตกรรมของโรงเรียน สำมำรถรับกำรรักษำได้ท่ี 

คลินิคทนัตกรรมโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้บ้ำน  

ทนัตำภิบำลและทนัตำบ ำบดัผู้ รับผิดชอบจะให้กำรบ ำบดัฉกุเฉินแก่ผู้ ป่วยท่ีได้รับบำดเจ็บ 

หำกกำรใช้บริกำรฉกุเฉินอยู่นอกเวลำท ำกำร 

โปรดติดตอ่ท่ีแผนกอบุตัิเหตแุละฉกุเฉินของโรงพยำบำลหรือคลินิคทนัตกรรมเอกชนท่ีใกล้ท่ีสดุ

เม่ือฟันทัง้ซี่ถูกกระแทกหลุดออกมา..... 

หำกฟันน ำ้นมถกูกระแทกหลดุออกมำ คณุควรไปพบทนัตแพทย์ให้เร็วท่ีสดุ 

ในกรณีหำกฟันแท้ทัง้ซี่ถกูกระแทกหลดุออกมำหลงัจำกได้รับบำดเจ็บ คณุควรตัง้สติและท ำสิ่งตอ่ไปนี ้

ก่อนท่ีจะไปปรึษำทนัตแพทย์อย่ำงทนัที 



1. เก็บฟันซึท่ี่ถกูหลดุออกมำ ให้จบับริเวณตวัฟันและหลีกเลี่ยงอย่ำสมัผสัรำกฟัน 

 

 

  

 

 

2. ล้ำงสิ่งสกปรกท่ีอยู่บนผิวฟันแท้ด้วยน ำ้เปลำ่หรือนมคร่ึงแก้วแบบง่ำยๆ  

ห้ามเช็ดถบูริเวณรำกฟันเพ่ือหลีกเลี่ยงกำรท ำลำยเนือ้เย่ือออ่นบริเวณรอบๆรำกนัน้  

3. ใสฟั่นแท้ซี่นัน้กลบัคืนลงไปในร่องเหงือก โดยอิงจำกฟันซี่ท่ีอยู่ข้ำงๆนัน้ และกดัฟันอย่ำงเบำๆเพ่ือให้ฟันเข้ำท่ี  

รีบไปพบทนัตแพทย์เพ่ือรับกำรรักษำทนัที  ย่ิงฟันแท้ถกูใสก่ลบัเข้ำท่ีเร็วเท่ำใด 

โอกำสของกำรเก็บรักษำฟันซี่นัน้ก็เป็นไปได้มำกขึน้  

4. หำกเกิดควำมล ำบำกในกำรใสฟั่นแท้นัน้กลบัคนืลงไปในร่อง 

ให้แช่ฟันซี่นัน้ในภำชนะท่ีบรรจนุมจืดหรือจะเป็นน ำ้ลำยของผู้ ท่ีได้รับบำดเจ็บ 

และรีบไปรับกำรรักษำทำงทนัตกรรมฉกุเฉินทนัที  

ถ้ำหำกเรำสำมำรถลดระยะเวลำของฟันแห้งนอกปำกให้น้อยท่ีสดุแล้วรีบไปรับกำรรักษำจำกทนัตแพทย์ทนัที 

มนัจะช่วยท ำให้ผลของกำรรักษำได้ดีย่ิงขึน้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากที่ฟันได้รับบาดเจบ็ ผลที่ตามมาอาจจะเกิดขึน้ได้ดังต่อไปนี ้ 

•  ฟันเคลื่อน ถกูสบัเปลี่ยนท่ี ถกูดนัเข้ำไปหรือดนัลงมำ 

• ฟันมีรอยแตกหรือร้ำว 

• รำกฟันแตกหรือร้ำว 

การจัดการกับบาดแผลของโครงสร้างภายในช่องปาก  

 

ภำยหลงัจำกท่ีได้รับบำดเจ็บ เนือ้เย่ือตำ่งๆภำยในช่องปำก เช่น ริมฝีปำก เหงือก เย่ือบชุ่องปำก 

เบ้ำฟันและแม้กระทัง่กรำมบนและลำ่งอำจจะได้รับบำดเจ็บและมีเลือดออกได้ 

ให้เอำผ้ำก๊อซหรือผ้ำเช็ดหน้ำท่ีสะอำดวำงบนบริเวณท่ีเลือดออก จำกนัน้ให้ผู้ ท่ีได้รับบำดเจ็บกดัไว้อยำ่งน้อย 15 

นำทีเพ่ือให้เลือดหยดุ จำกนัน้เขำควรไปพบทนัตแพทย์ทนัที



  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

การจัดการกับการบาดเจบ็ทางทนัตกรรม 

ถงึแม้วำ่จะไมพ่บควำมเสียหำยใดๆท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีเกิดขึน้กบัฟันหลงัจำกได้รับบำดเจ็บ 

แตร่ำกฟันอำจแตกหรือร้ำว และภำวะเนือ้เย่ือในตำยอำจเกิดขึน้ได้  

ให้รีบไปรับกำรบ ำบดัฉกุเฉินท่ีคลินิคทนัตกรรมโดยดว่นหลงัจำกบำดเจ็บ 

และให้ติดตำมอำกำรอย่ำงสม ่ำเสมอตำมค ำแนะน ำของทนัตแพทย์ 

กำรแตกหกัของฟันเป็นเร่ืองปกติหลงัจำกได้รับบำดเจ็บทำงทนัตกรรม 

ทนัตแพทย์จะช่วยเหลือให้กำรรักษตำมลกัษณะของอำกำรบำดเจ็บ อย่ำงเช่น 

1. กรอแตง่ขอบคมของฟันท่ีแตกหกัให้เรียบมน และทำฟลอูอไรด์เฉพำะท่ี  

2. อดุ/ใสเ่ฝือกฟันซี่ท่ีได้รับผลกระทบ 

3. รักษำโพรงรำกฟัน 

4. กำรถอนฟัน 

หำกฟันเกิดกำรแตกหกั คณุควรพยำยำมหำและน ำชิน้สว่นท่ีแตกหกันัน้มำซอ่มแซม 

เก็บมนัมำด้วยและให้ไปพบทนัตแพทย์ทนัที
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